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SHUKRANI 
 
Msukumo wa kuandika kitabu hiki ulitoka kwa wazazi katika Amerika ya Kati wanaofundisha 
watoto juu ya Mpango wa Mungu kwa Wanafunzi Wake.  Asante kwa Martha Dickens Evans 
kwa usaidizi wake kuhusu maudhui ya mtaala.  Tunataka kumtambua Danielle Nash, ambaye 
alitusaidia katika michoro, na kuifanya iwe rahisi kwa watoto kupaka rangi na kukumbuka 
kweli za Biblia zinazoambatana na masomo ndani yake.  Pia tunamshukuru Sherman Driver 
kwa kututia moyo na usaidizi wake katika kuunda mradi huu kuwa kitabu cha kazi 
kinachoweza kutumika. 
 

UTANGULIZI 
 
Hiki ni chombo cha kuweka msingi imara na cha kukusaidia katika kustawisha mwanzo mzuri 
wa kiroho kwa kukufunulia Neno la Mungu, Biblia, kupitia picha, hadithi, pamoja na shughuli 
mbalimbali. 

 

Kabla ya kuanza: 
 

Kabla ya kuanza somo hili la Mpango wa Mungu kwa Wanafunzi Vijana, ni muhimu kwamba 
umemwamini Yesu Kristo katika kukusamehe dhambi zako na kwamba unatamani kumfuata. 
Ili kuwa mfuasi wa Kristo, lazima kwanza uwe muumini na mfuasi wa Kristo. 

Ikiwa hujamjua Yesu kibinafsi na kumkubali kuwa Mwokozi wa dhambi zako, au kama huna 
uhakika, tafadhali soma na ujifunze habari iliyo hapa chini yenye kichwa ‘Wokovu kupitia 
Yesu Kristo’ ili ikusaidie katika kufanya uamuzi huu muhimu. 

Utahitaji kuuliza mzazi wako, mchungaji, au mwalimu wako ili akusaidie kwa maswali uliyo 
nayo na katika kushiriki uamuzi wako nao. 
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WOKOVU KUPITIA YESU KRISTO 
 
Uko karibu kuanza kujifunza jinsi ya kuwa mfuasi mzuri wa Yesu Kristo.  Unapopitia masomo 
pamoja na Maandiko, utajifunza mengi kuhusu kuwa mfuasi wa Yesu, ambaye ni mtiifu kwa 
Mungu.  Hilo linajumuisha kuwa mtiifu kwa maneno Yake yalioko katika Biblia, kuwatii wale 
wanaokuongoza nyumbani kwako, na kutii katika kuwasaidia wengine walioko katika Nyumba 
ya Mungu ili wawe wanafunzi wazuri. 
 
Kabla ya kuwa mmwnafunzi wa Yesu, unahitaji kuwa na uhakika kwamba umekuwa mmoja 
wa wafuasi Wake.  Picha iliyo hapa chini itakusaidia katika kuelewa jinsi ya kuwa mfuasi wa 
Yesu Kristo. (Ona Ukurasa wa 8 kwa usaidizi wa ziada.) 
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Picha katika ukurasa uliotangulia inaonyesha, wewe, sisi sote, tukiwa upande wa kushoto bila 
Yesu Kristo.  Uko upande mmoja wa shimo refu.  Mungu yuko upande mwingine.  Umetengwa na 
Mungu kwa sababu ya dhambi zako.  Tunapokosa kumtii Mungu, inaitwa dhambi, kama vile 
kusema uwongo, kuiba, na kutotii wazazi.  Hakuna unachofanya kinachoweza kukusaidia katika 
kumfikia Mungu…kutokuwa mtu mwema…kutoenda kanisani…kutobatizwa…kutofanya kazi 
nzuri…kutolipa pesa…hakuna lolote.  Kifo cha Yesu pekee msalabani kwa ajili yako ndicho 
kinaweza kutengeneza daraja juu ya shimo refu la dhambi ili kukuokoa.  Kupitia Roho wake, 
Mungu anatuonyesha kwamba sisi ni wenye dhambi ambao tunahitaji kuokolewa.  Ili uokoke, ni 
lazima umtumaini Yesu pekee kwa ajili ya msamaha wa dhambi zako.  Mtu pekee anayeweza 
kukufikisha kwa Mungu ni Yesu Kristo. 
 

Kubaliana na Mungu kwamba wewe ni mwenye dhambi, kwamba dhambi zako zinakutenganisha 
na Mungu, na kwamba adhabu ya dhambi zako ni kifo cha milele. Warumi 3:23: “Watu wote 
wamefanya dhambi na si wazuri vya kutosha kwa utukufu wa Mungu.”  Warumi 6:23: “Malipo ya 
dhambi ni mauti.  Lakini Mungu anatupa karama ya uzima wa milele katika Kristo Yesu Bwana 
wetu.” 
 

Amini kwamba Yesu ni Mwana wa Mungu aliyekuja duniani na kuishi maisha makamilifu yasiyo na 
dhambi.  Yohana 3:16: “Kwa maana jinsi hii Mungu aliupenda ulimwengu hata akamtoa Mwanawe 
wa pekee.  Mungu alimtoa Mwanawe ili kila mtu amwaminiye asipotee, bali awe na uzima wa 
milele.”  Mungu alionyesha upendo wake kwetu kwa kumtuma Mwanawe, Yesu, ili kufidia 
dhambi zetu kwa kufa msalabani. Warumi 5:8: “Lakini Kristo alikufa kwa ajili yetu tulipokuwa 
tungali wenye dhambi.  Kwa njia hii Mungu anaonyesha upendo wake mkuu kwetu.” 
 

Jikabidhi kwa Yesu Kristo.  Warumi 10:9-10: “Kama ukitangaza kwa kinywa chako, ‘Yesu ni 
Bwana,’ na ikiwa unaamini moyoni mwako kwamba Mungu alimfufua Yesu kutoka kwa wafu, basi 
utaokoka.  Tunaamini kwa mioyo yetu, na hivyo tunafanywa kuwa waadilifu na Mungu.  Na 
tunatangaza kwa vinywa vyetu kusema kwamba tunaamini, na hivyo tunaokolewa."  Mwamini 
Yesu pekee ili Akuokoe katika dhambi zako.  Jua kwamba Yeye ndiye njia pekee ya kusamehewa 
dhambi zako.  Yohana 14:6 “Yesu akajibu, Mimi ndimi njia. Na mimi ndimi ukweli na uzima.  Njia 
pekee ya kwenda kwa Baba ni kupitia kwangu.’” 
 

• Unapomwamini Yesu, Mungu anakusamehe dhambi zako.  1 Yohana 1:9: “Lakini 
tukiziungama dhambi zetu, naye atatusamehe dhambi zetu.  Tunaweza kumtumaini 
Mungu.  Anafanya yaliyo sawa.  Atatusafisha kutokana na makosa yote tuliyofanya. 

 

• Mungu anakufanya kuwa sehemu ya familia yake.  1 Yohana 3:1a: “Baba ametupenda 
sana!  Alitupenda sana hata tunaitwa wana wa Mungu.  Na sisi ni watoto wake kweli.” 

 

• Mungu anakuahidi makazi Mbinguni pamoja naye milele.  Yohana 14:2-3: “Kuna vyumba 
vingi katika nyumba ya Baba yangu.  Nisingekuambia hili kama si kweli. Ninaenda huko 
kuwaandalia mahali.  Baada ya kwenda na kuwaandalia mahali, nitarudi.  Kisha 
nitakuchukua uwe pamoja nami ili na wewe uwe pale nilipo.” 

 

Unaweza kumwamini na kumwamini Yesu wakati wowote, hata kama uko peke yako.  Ukifanya 
hivi, pia mwambie mtu unayemfahamu ambaye ni mwamini wa Kristo kuhusu yale ambayo Mungu 
amefanya.  Watu ambao pia ni vizuri kuwaambia ni pamoja na wazazi wanaoamini, mchungaji au 
mwalimu.  Unaweza pia kuuliza mmoja wa watu hawa kukusaidia ikiwa una maswali. 
 
Mungu anatamani watoto Wake wakue na wapate kukomaa katika imani yao Kwake.  2 Petro 
3:18a: “Lakini kueni katika neema na katika kumjua Bwana wetu na Mwokozi wetu Yesu Kristo.”  
Anataka watoto Wake wawe zaidi kama Mwanawe, Yesu Kristo.  Ikiwa wewe ni mfuasi wa Yesu 
Kristo, kujifunza kitabu hiki kutakusaidia kuwa kama Yesu zaidi. 
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Kamilisha Ukurasa wenye Shughuli ya kupaka Rangi Msalaba iliyoko hapa chini ili ikusaidie 
katika kuelewa zaidi juu ya Wokovu kupitia Yesu Kristo. 
 

Tia Rangi Msalaba 
 
Maagizo: 
Weka rangi ya njano kwenye kitalu cha Mbinguni au andika 1 kwenye talu hicho. 
Tia Rangi katika kitalu cha Nafsi wenye Dhambi kwa rangi nyeusi au andika 2 kwenye kitalu 
hicho. 
Weka rangi nyekundu kwenye kitalu cha Damu ya Yesu au andika 3 kwenye kitalu hicho. 
Weka Rangi nyeupe katika sehemu ya Moyo Safi au andika 4 kwenye kitalu hicho. 
Weka Rangi kijani katika kitalu cha Kua katika ukristo au andika 5 kwenye kitalu hicho. 
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“Lakini Yesu akasema, 

Waacheni watoto wadogo waje kwangu. 
Usiwazuie, kwa sababu ufalme wa mbinguni 

ni mali ya watu kama watoto hawa." 
Mathayo 19:14 
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Mafunzo ya uanafunzi huwasaidia waumini wapya katika Kristo kuwa na nguvu kwa imani 
yao. Hiki ni kitabu cha mazoezi ya uanafunzi kwako kujifunza. Kuna nyakati sisi "huweka 
hisa" au kusimamisha mti mpya au dhaifu ili kuutegemeza wakati unakua. Lengo letu katika 
somo hili ni kuja pamoja nawe, mwanafunzi mpya, na "tukuweke hisa" kwenye ufahamu wa 
imani yako. Tunafanya hivi ili uweze kusimama imara peke yako na uweze kuwa mwamini 
aliyekomaa (kama inavyoashiriwa na miti katika vielelezo vifuatavyo). 

 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              Mti Mpya au mti Dhaifu                       Mti Wenye Matunda ulio wa Nguvu                      
 
Mafunzo ya Uanafunzi kwa Muumini Mpya        Muumini Aliyekomaa Anaweza Kusimama      
                                                                                     Imara  
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I. MAMLAKA NA UTOSHELEVU WA WANAFUNZI 
Somo la 1 

 
Mamlaka na Utoshelevu wa Neno 

[Neno la Mungu ni Kweli na Ninaweza Kuliamini] 
 

 
 
Tunapaswa kufuata na kujenga maisha yetu juu ya Neno la Mungu (Maandiko).  Unapojenga 
maisha yako juu ya kitu kingine chochote isipokuwa Neno la Mungu, utashindwa. Neno la 
Mungu ni kweli, linategemeka, na kamilifu.  Alitupa Neno lake lililo Hai ili litupee kila kitu 
tunachohitaji ili tuishi maisha ambayo Mungu anataka tuishi. 
 

Aya za Kukariri: 
2 Timotheo 3:16-17 
“Kila andiko, lenye pumzi ya Mungu, lafaa katika kufundisha na kwa kuwaonyesha watu 
yaliyo mabaya maishani mwao.  Ni muhimu kwa kurekebisha makosa na kufundisha jinsi ya 
kuishi kwa haki.  Kwa kutumia Maandiko, mtu anayemtumikia Mungu atakuwa tayari na 
atakuwa na kila kitu anachohitaji katika kufanya kila kazi njema.” 
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Soma Mwanzo 1:1-31: 
“Hapo mwanzo Mungu aliziumba mbingu na nchi.  Dunia ilikuwa tupu na haikuwa na umbo. 
Giza lilifunika bahari, na Roho wa Mungu alikuwa akitembea juu ya maji.  Kisha Mungu 
akasema, ‘Iwe nuru!’ Na kukawa na nuru.  Mungu akaona ya kuwa nuru ni njema. Kwa hiyo 
akatenganisha nuru na giza. Mungu akaiita nuru ‘mchana’ na giza ‘usiku.’  Jioni ikawa, 
asubuhi ikawa.  Hii ilikuwa siku ya kwanza. 
 
Kisha Mungu akasema, ‘Na kuwe na kitu cha kuyagawanya maji vipande viwili!’  Kwa hiyo 
Mungu akaifanya anga igawanye maji hayo mara mbili.  Baadhi ya maji yalikuwa juu ya 
hewa, na baadhi ya maji yalikuwa chini yake. Mungu aliita hewa ‘anga.’ Jioni ikapita, na 
asubuhi ikawadia.  Hii ilikuwa siku ya pili. 
 
Kisha Mungu akasema, ‘Maji yaliyo chini ya mbingu na yakusanyike pamoja ili nchi kavu 
ionekane.’ Na ikawa.  Mungu akapaita nchi kavu ‘dunia.’  Akayaita maji yaliyokusanywa 
pamoja ‘bahari.’  Mungu akaona kwamba hilo lilikuwa jema.  Kisha Mungu akasema, ‘Nchi 
na itoe mimea.  Mimea mingine itatengeneza nafaka kwa mbegu.  Wengine watafanya 
matunda na mbegu ndani yake.  Kila mbegu itazaa zaidi aina yake ya mmea.’ Na ikawa 
hivyo. Ardhi ilitoa mimea.  Mimea mingine ilikuwa na nafaka kwa ajili ya mbegu.  Miti 
ikazaa matunda yenye mbegu ndani yake.  Kila mbegu ilikua aina yake ya mmea. Mungu 
akaona hayo yote ni mazuri. Jioni ikapita, ikafika asubuhi. Hii ilikuwa siku ya tatu. 
 
Kisha Mungu akasema, ‘Na iwe mianga mbinguni ili kutenganisha mchana na usiku. Taa 
hizi zitatumika kwa ishara, misimu, siku na miaka. Zitakuwa angani ili kutoa nuru kwa 
dunia.’ Na ikawa. Kwa hiyo Mungu akafanya mianga miwili mikubwa. Aliifanya nuru angavu 
itawale mchana. Alifanya nuru ndogo itawale usiku. Pia aliumba nyota. Mungu aliweka haya 
yote mbinguni ili kuangaza juu ya dunia. Watawale mchana na usiku. Aliziweka hapo ili 
kutenganisha nuru na giza.  Mungu akaona kwamba mambo hayo yote ni mazuri.  Jioni 
ikapita, ikafika asubuhi. Hii ilikuwa siku ya nne. 
 
Kisha Mungu akasema, ‘Maji na yajae viumbe hai.  Na ndege waruke angani juu ya dunia.’ 
Kwa hiyo Mungu akaumba wanyama wakubwa wa baharini.  Aliumba kila kiumbe chenye 
uhai kiendacho baharini.  Bahari imejaa viumbe hai hivi.  Kila moja inazalisha zaidi ya aina 
yake. Mungu pia aliumba kila ndege anayeruka.  Na kila ndege hutoa zaidi ya aina yake. 
Mungu akaona kwamba hilo ni jema.  Mungu akawabariki na kusema, ‘Muwe na watoto 
wengi na wakue katika hesabu.  Yajazeni maji ya bahari, na ndege waongezeke juu ya nchi.’ 
Jioni ikawa, asubuhi ikawa. Hii ilikuwa siku ya tano.  Kisha Mungu akasema, ‘Dunia na ijae 
wanyama. Na kila mmoja azae zaidi ya aina yake.  Wawepo wanyama wa kufugwa na 
wanyama wadogo watambaao na wanyama wa porini.  Na kila mmoja azae zaidi ya aina 
yake.’ Na ikawa hivyo.  Kwa hiyo Mungu akawafanya wanyama wa mwituni, wanyama wa 
kufugwa na wanyama wote watambaao wazae zaidi kwa jinsi yao wenyewe.  Mungu akaona 
kwamba hilo ni jema. 
 
Kisha Mungu akasema, ‘Na tumfanye mwanadamu kwa mfano wetu na kwa sura yetu.  Na 
watawale juu ya samaki wa baharini na ndege wa angani.  Wakatawale wanyama 
waliofugwa, juu ya dunia yote na juu ya wanyama wote wadogo watambaao juu ya dunia.’  
Kwa hiyo Mungu akaumba wanadamu kwa mfano wake. Kwa mfano wa Mungu aliwaumba. 
Aliwaumba mwanamume na mwanamke. Mungu akawabariki na kusema, ‘Zaeni watoto wengi 
na wakue.  Ijaze nchi na uwe bwana wake.  Watawale samaki wa baharini na ndege wa 
angani.  Tawala kila kiumbe chenye uhai kiendacho juu ya dunia.’ Mungu akasema, ‘Tazama, 
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nimekupa mimea yote yenye nafaka kwa ajili ya mbegu.  Nami nimekupa miti yote ambayo 
matunda yake yana mbegu ndani yake.  Zitakuwa chakula chako. Nimewapa wanyama wote 
mimea ya kijani kibichi ili wale.  Watakuwa chakula cha kila mnyama wa mwituni, kila ndege 
wa angani na kila mnyama mdogo anayetambaa.’ Na ikawa.  Mungu alitazama kila kitu 
alichokifanya, na kilikuwa kizuri sana.  Jioni ikapita, ikafika asubuhi.  Hii ilikuwa siku ya 
sita.” 
 

Jibu Maswali Haya: 

• Biblia inasema ni nani aliumba kila kitu?  _______________________________________  

• Aliiumbaje?  _______________________________________________________________  

• Ilichukua siku ngapi kuunda kila kitu?  _________________________________________  

• Ni mnyama gani unayempenda zaidi?  __________________________________________  

• Je, unaweza kuunda mnyama umpendaye bila chochote?  _________________________  

• Je, unaweza kutengeneza vitu vyote ambavyo Mungu alivifanya kwa siku sita?  _______  

• Je, Mungu anasikika kama mwenye uwezo mkuu?  _______________________________  

• Je, unaweza kumwamini Mungu anayeweza kufanya uumbaji huu wote?  ____________  

• Je, tunahitaji kusikiliza maneno ya Mungu kwa namna huu?  ______________________  

• Hebu tuone kile Yohana aliandika kuhusu Yesu kuwa Neno. 

Soma Yohana 1:1-4,14: 
 
“Kabla ya ulimwengu kuumbwa, alikuwako Neno [Yesu].  Naye Neno alikuwako kwa Mungu, 
naye Neno alikuwa Mungu.  Alikuwa pamoja na Mungu hapo mwanzo. Vitu vyote viliumbwa 
kwa yeye.  Hakuna kilichofanyika bila yeye.  Ndani yake kulikuwa na uzima.  Uzima huo 
ulikuwa nuru kwa watu wa ulimwengu.” 
 
“Neno alifanyika mtu akakaa kwetu.  Tuliuona utukufu wake, utukufu wa Mwana pekee wa 
Baba.  Neno lilikuwa limejaa neema na kweli.  Kutoka kwake sisi sote tulipata baraka zaidi 
na zaidi.” 
 
    Jibu Maswali Haya: 

• Yohana anapozungumza juu ya Neno, anazungumza juu ya nani?  __________________  

• Je! Yesu ni nani?  ___________________________________________________________  

• Je, Yesu alikuwepo na alishiriki wakati ulimwengu ulipoumbwa?  __________________  

• Neno baadaye likawa ___________ na likaishi _________.  Hiyo ina maana gani?  _____ 

 _________________________________________________________________________  

• Neno letu Hai lililoandikwa juu ya nani katika 1 Yohana 1:1 ni nani ambaye antoa uzima 

wa milele kwa ajili yetu ikiwa tunamwamini?  __________________________________  
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1 Yohana 1:1 “Sasa tunawaandikia juu ya jambo ambalo limekuwepo siku zote. 
Tumesikia. Tumeona kwa macho yetu wenyewe. Tumetazama, na tumegusa kwa mikono 
yetu. Tunawaandikia juu ya Neno lenye uzima.” 

• Sikiliza ili kujua mengi zaidi kuhusu Biblia na yale ambayo Neno la Mungu linaweza 

kutufanyia. 

Soma 2 Timotheo 3:16-17: 
 
“Kila andiko, lenye pumzi ya Mungu, lafaa kwa kufundisha na kwa kuwaonyesha watu dhidi 
ya yaliyo mabaya maishani mwao.  Ni muhimu kwa kurekebisha makosa na kufundisha jinsi 
ya kuishi kwa haki.  Kwa kutumia Maandiko, mtu anayemtumikia Mungu atakuwa tayari na 
atakuwa na kila kitu anachohitaji katika kufanya kila kazi njema.” 
 

Jibu Maswali Haya: 

• Biblia ni nini?  _____________________________________________________________  

• Biblia imeandikwa kwa maneno ya nani?  _______________________________________  

• 2 Timotheo 3:16-17 inatuambia mambo manne ambayo Biblia inatufanyia. Je, ni mambo 

gani manne ambayo Biblia inatufanyia? 

1.   _______________________________________________________________________  

2.   _______________________________________________________________________  

3.   _______________________________________________________________________  

4.   _______________________________________________________________________  
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Shughuli ya 1: Ukurasa wenye shughuli na vielelezo juu ya a Siku za Uumbaji pamoja na 
Upakaji rangi. 

Maagizo: 

• Weka lebo kwenye Siku sahihi ya Uumbaji na upake rangi picha hizi. 

 

Siku za Uumbaji 
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Shughuli ya 2: Jaza nafasi zifuatazo 
 
Maagizo: 
 

• Soma kila mstari. Jaza maneno yanayokosekana katika nafasi zilizoachwa wazi. 
• Unaweza paka rangi picha hizi. 

Neno la Mungu Linafanya nina Tena? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

Katika Zaburi 119:105, Neno la Mungu       Katika Yeremia 23:29, ni vitu gani viwili  
ni nini miguu yako: _____________            vyafanana na Neno? ___________ na _____ 

 
 
 
Katika Yeremia 23:29, neno la Mungu     Katika Waebrania 4:12, neno la Mungu ni kama   
Neno Hufanya nini? ______________       makali_______na "huyahukumu mawazo na  
                                                             hisia katika ___________________________.”  
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Somo la 2 
Mamlaka Na Utoshelevu WA Roho 

[Mamlaka na Utoshelevu wa Roho mtakatifu] 
 

 

 
 
Pentekoste iliashiria kuja kwa Roho Mtakatifu katika maisha ya wafuasi wa Yesu Kristo. 
Mungu Baba alimtuma Mwanawe, Yesu, kama Neno Lililofunuliwa katika umbo la 
mwanadamu. Yesu aliporudi mbinguni, aliahidi kutuma waamini msaidizi ambaye ni Roho 
Mtakatifu. Mungu aliwaongoza mitume na manabii kuandika Neno Lake Takatifu, Biblia. Roho 
Mtakatifu huwapa waumini uwezo wa kuelewa na kutii Neno la Mungu na kuishi jinsi 
anavyotaka waishi.  [Kwa kifupi eleza, kwa maneno rahisi, mchoro ulio hapo juu kwa watoto 
au vijana unaofanya nao kazi. Uelewa zaidi utakuja wanapoelea kupitia katika Somo la 2.] 
 
 

Aya za Kukariri: 
Wagalatia 5:16 
“Kwa hiyo nawaambia: Ishi kwa kumfuata Roho. Hapo hamtafanya kama nafsi zenu zinavyotaka.” 
 
 

Soma Matendo 1:6-11: 
 
“Mitume wote walikuwa pamoja. Walimuuliza Yesu, ‘Bwana, je, wakati huu utawarudishia 
Israeli ufalme?’  Yesu akawaambia, ‘Baba ndiye pekee aliye na mamlaka ya kuamua tarehe 
na nyakati.  Mambo haya si ya wewe kujua.  Lakini Roho Mtakatifu atakuja kwako.  Kisha 
utapokea nguvu.  Nanyi mtakuwa mashahidi wangu katika Yerusalemu, na katika Yudea 
yote, na katika Samaria, na katika kila sehemu ya dunia. 
 
Baada ya kusema hayo, wakiwa wanatazama, aliinuliwa.  Wingu likamficha wasimwone. 
Alipokuwa akienda, walikuwa wakitazama angani.  Ghafla, watu wawili waliovaa nguo 
nyeupe wakasimama karibu nao. Wakasema, ‘Wanaume wa Galilaya, kwa nini mmesimama 
hapa mkitazama angani?  Ulimwona Yesu akichukuliwa kutoka kwako kwenda mbinguni. 
Atarudi kama vile mlivyomwona akienda.’” 
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Jibu Maswali Haya: 

• Yesu alikuwa anaenda wapi katika hadithi hii?  __________________________________  

• Yesu aliahidi kuwa atamtuma nani badala yake baada ya kuondoka kwake?  _________  

• Roho Mtakatifu angewapa nini wafuasi Wake?  __________________________________  

 
Soma Matendo 2:1-4. 

 
“Ilipofika siku ya Pentekoste, walikuwako wote mahali pamoja. Ghafla kelele ikasikika 
kutoka mbinguni.  Ilisikika kama upepo mkali ukivuma.  Kelele hizi zilijaa nyumba nzima 
waliyokuwa wamekaa.  Waliona kitu kama miali ya moto.  Miali ya moto ilitenganishwa na 
kusimama juu ya kila mtu pale.  Wote wakajazwa Roho Mtakatifu, wakaanza kusema lugha 
mbalimbali.  Roho Mtakatifu alikuwa akiwapa uwezo wa kunena lugha hizi.” 
 
    Jibu Maswali Haya: 
 
Fikiria kuhusu siku hiyo maalum ya Pentekoste wakati wanafunzi wa Yesu walipokea Roho 
Mtakatifu. Jifanye wewe ni mmoja wa wanafunzi. Sema na uandike kuhusu siku hiyo: 
_________________________________________________________________________ 

 
• Umesikia nini? 
__________________________________________________________________________ 
 

 
• Umeona nini? 
__________________________________________________________________________ 

 
• Ulijazwa na nini? 
__________________________________________________________________________ 
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Soma Wagalatia 5:16-17, 22-25: 
 
“Kwa hiyo nawaambia: Ishi kwa kumfuata Roho.  Basi hamtafanya kama nafsi zenu 
zinavyotaka.  Wenye dhambi wanataka yale yanayopingana na Roho.  Roho anataka yale 
yaliyo kinyume na nafsi zetu za dhambi.  Wawili hao wanapingana.  Kwa hiyo hupaswi 
kufanya tu unavyotaka.” 
 
“Lakini Roho hutoa upendo, furaha, amani, uvumilivu, utu wema, fadhili, uaminifu, upole, 
kiasi.  Hakuna sheria inayosema mambo haya ni makosa.  Wale walio wa Kristo Yesu 
wamesulubisha nafsi zao wenyewe za dhambi.  Wameacha hisia zao za zamani za ubinafsi na 
mambo maovu waliyotaka kufanya.  Tunapata maisha yetu mapya kutoka kwa Roho. Kwa 
hiyo tunapaswa kumfuata Roho.”  
 

Jibu Maswali Haya: 

• Roho Mtakatifu anakusaidia nini usifanye?  _____________________________________  

• Ni mambo gani tisa mazuri ambayo Roho Mtakatifu huwapa waaminio?  _____________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

• Wagalatia 5:25: “Tunapata maisha yetu mapya kutoka kwa Roho mtakatifu. Kwa hiyo 

tunapaswa kumfuata Roho.” Tunapata wapi maisha mapya? ________ Tunapaswa 

kufuata.  __________________________________________________________________  
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Shughuli ya 1: Ukurasa wa picha/Upakaji rangi 
 

Unaweza paka ukurasa huu 
 

Picha juu ya Kupaa 

 
 
 

Picha inayohusu Pentekoste 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 20 

Shughuli 2: Mchoro wa Kitambaa cha kichwa  
 

Kitambaa cha kichwa ya Pentekoste 

 
  
Maagizo: [Mshauri wako anaweza kukusaidia.] 

• Msaidie kila mtoto katika kutengeneza kitambaa cha kichwa kwa kutumia kiolezo cha 
mwali ulio hapo juu. 

• Paka rangi na ukate moto huo. 
• Ili kutengeneza bendi, kata vipande viwili vya karatasi ya ujenzi (takriban 1" upana, 

urefu wa 12" kila mmoja). Piga ncha za vipande pamoja ili kufanya bendi moja ya 
mviringo. Weka kwa kichwa cha mtoto kabla ya kugonga. Ambatanisha moto mbele ya 
kichwa. 
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Shughuli 3: Jaza Nafasi zilizomo 
 
Maagizo: 

• Soma kila mstari. Jaza maneno yanayokosekana kwenye nafasi zilizoachwa wazi au 
ujibu maswali haya. 

• Unaweza paka rangi picha hizi. 

Roho Mtakatifu Anafanya Nini Tena? 
 

 
Katika Yohana 1:32-33, ni nini Yohana          Katika Yohana 7:37-39, “Ikiwaakalinganisha 

Roho Mtakatifu? __________________          ____________ ndani yangu, mito ya uhai ______ 

Je, hii ina maana gani? _________ ___          itamiminika kutoka kwa moyo wake."           

                                                                  Yesu alikuwa anazungumzia________ ______ 

 
  
Kwa Matendo 1:8, elezea juu ya picha         Katika Wagalatia 5:22-23, Roho Mtakatifu na 

Nguvu na ambayo Roho Mtakatifu                kuwa na nini katika anawapa waamini maisha                                        

kuwasaidia waamini _______________         yao? _______, _______, ______, ___________, 

_________________________________        ___________, _______, _______, __________, 

_________________________________.       _________, ________, ________, ___________ 
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II. UTII, UANACHAMA NA UKUMBUSHO WA WANAFUNZI 
Somo la 3 

Ubatizo wa Maji 

 
 
 
Muumini anapofuata mfano wa Yesu katika ubatizo wa maji, ni ishara ya nje kwamba 
mwamini ameshiriki katika kifo, kuzikwa, na kufufuka kwa Kristo.  Yesu alibatizwa, na 
Mungu anataka waumini wabatizwe pia katika ukumbusho wa kile ambacho Yesu na Roho 
Mtakatifu waliwafanyia.  Ubatizo hauwaokoi watu kutoka kwa dhambi zao.  Kumwamini 
Kristo tu kuwasamehe dhambi zao utawaokoa. 
 

Aya za Kukariri: 
Warumi 6:4 
“Kwa hiyo tulipobatizwa tulizikwa pamoja na Kristo na kushiriki kifo chake.  Tulizikwa 
pamoja naye ili tuweze kuishi maisha mapya, kama Kristo alivyofufuliwa kutoka kwa wafu 
kwa uwezo wa ajabu wa Baba.” 
 

Soma Mathayo 3:13-17: 
“Wakati huo Yesu akaja kutoka Galilaya mpaka mto Yordani.  Alikuja kwa Yohana na alitaka 
Yohana abatize.  Lakini Yohana alijaribu kumzuia.  Yohana akasema, ‘Kwa nini unakuja 
kwangu ili kubatizwa? Ninapaswa kubatizwa na wewe!’  Yesu akajibu, ‘Acha iwe hivi kwa 
sasa.  Tunapaswa kufanya mambo yote ambayo ni sawa.  Kwa hiyo Yohana alikubali 
kumbatiza Yesu.  Yesu alibatizwa na akapanda kutoka majini.  Mbingu zikafunguka, akaona 
Roho wa Mungu akishuka juu yake kama njiwa.  Na sauti ikasema kutoka mbinguni.  Sauti 
ikasema, ‘Huyu ni Mwanangu na ninampenda.  Nimefurahishwa naye sana.’” 
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     Jibu Maswali Haya: 

• Yesu alitaka Yohana amfanyie nini?  ___________________________________________  

• Kwa nini Yesu alisema kwamba alitaka kubatizwa?  ______________________________  

• Yohana alimbatiza Yesu jinsi gani?  ____________________________________________  

• Mungu alisema nini baada ya Yesu kubatizwa?  __________________________________  

Soma Warumi 6:3-11: 
 
“Je, umesahau kwamba sisi sote tulikuwa sehemu ya Kristo tulipobatizwa?  Tulishiriki kifo 
chake katika ubatizo wetu.  Kwa hiyo tulipobatizwa tulizikwa pamoja na Kristo na 
tukashiriki kifo chake.  Tulizikwa pamoja naye ili tuweze kuishi maisha mapya, kama Kristo 
alivyofufuliwa kutoka kwa wafu kwa uwezo wa ajabu wa Baba. 
 
 
Kristo alikufa, nasi tumeunganishwa na Kristo kwa kufa pia.  Kwa hiyo sisi pia 
tutaunganishwa pamoja naye kwa kufufuka kutoka kwa wafu kama yeye.  Tunajua kwamba 
maisha yetu ya kale yalikufa pamoja na Kristo msalabani.  Hii ilifanyika ili nafsi zetu zisiwe 
na mamlaka juu yetu, wala tusiwe watumwa wa dhambi.  Yeyote aliyekufa anawekwa huru 
kutoka katika utawala wa dhambi. 
 
 
Ikiwa tulikufa pamoja na Kristo, tunajua kwamba tutaishi pia pamoja naye.  Kristo alifufuka 
kutoka kwa wafu.  Na tunajua kwamba hawezi kufa tena.  Kifo hakina nguvu juu yake sasa.  
Ndiyo, Kristo alipokufa, alikufa ili kushinda nguvu za dhambi mara moja—iliyotosha kwa 
wakati wote.  Sasa ana maisha mapya, na maisha yake mapya ni pamoja na Mungu.  Vivyo 
hivyo nanyi jioneni kuwa mmekufa kwa nguvu ya dhambi na walio hai pamoja na Mungu 
katika Kristo Yesu.” 
 
 
     Jibu Maswali Haya: 

• Je, ubatizo wa maji unatuokoa kutoka kwa dhambi zetu?  ________________________  

Kwa nini isiwe hivyo?  _______________________________________________________  

Ni nini kinatuokoa?  _________________________________________________________  

• Ubatizo wa maji unaonyesha kufanyika kwetu ______________________________ 

katika Kristo. 

• Kwa nini waumini wanapaswa kubatizwa kama Yesu alivyobatizwa?  ________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  
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Shughuli 1: Ukurasa wa picha/Upaka rangi 
 

Unaweza paka ukurasa huu. 
 

Ubatizo wa Yesu 
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Shughuli 2: Jaza Nafasi Kifo hizi 
 

Kuzikwa na Kufufuka 
 

 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Katika somo hili umejifunza kuwa: 

• Toba yetu juu ya dhambi inaashiria (inawakilisha) kifo cha Yesu msalabani. 

• Kuenda kwetu chini ya maji kunafananisha kuzikwa kwa Yesu. 

• Kupanda kwetu kutoka majini kunaashiria ufufuo wa Yesu (kuja hai tena). 

 
Maagizo: 

• Weka nambari ya kauli inayolingana na kila picha kwenye mstari chini ya picha yake. 

1. Toba yetu juu ya dhambi 

2. Kifo cha Yesu msalabani 

3. Kwenda kwetu chini ya maji 

4. Kuzikwa kwa Yesu 

5. Kupanda kwetu kutoka majini 

6. Ufufuo wa Yesu (kuja hai tena) 
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Somo la 4 
 

Wanachama wa Mmoja kwa Mwingine 
 
 

 
 
Tunapomwamini Kristo katika kutusamehe dhambi zetu na kupokea Roho Mtakatifu ili 
atusaidie, tunapata pia karama nyingine ya ajabu.  Tunakuwa sehemu ya Mwili wa Kristo 
ambao pia unaitwa familia ya Mungu, Nyumba ya Mungu, au Kanisa.  Kikundi hiki kinaundwa 
na wale wote ambao ni wafuasi wa Kristo katika ulimwenguni kote.  Hatuko tena peke yetu. 
Sasa sisi ni sehemu ya familia ya Mungu ya waumini. 
 
 
Aya za Kukariri: 
2 Wakorintho 12:12 

“Mwili wa mtu ni kitu kimoja, lakini una viungo vingi. Naam, viungo vya mwili ni vingi, lakini 
viungo hivyo vyote hufanya mwili mmoja tu. Kristo yuko hivyo pia.” 
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Soma 1 Wakorintho 12:12-27: 

“Mwili wa mtu ni kitu kimoja, lakini una viungo vingi. Naam, viungo vya mwili ni vingi, 
lakini viungo hivyo vyote hufanya mwili mmoja tu. Kristo yuko hivyo pia.  Baadhi yetu ni 
Wayahudi, na baadhi yetu ni Wagiriki.  Baadhi yetu ni watumwa, na baadhi yetu ni huru. 
Lakini sisi sote tulibatizwa kuwa mwili mmoja katika Roho mmoja. Na sisi sote 
tulishirikishwa katika Roho mmoja. 

Na mwili wa mtu una sehemu zaidi ya moja.  Ina sehemu nyingi.  Mguu unaweza kusema, 
‘Mimi si mkono. Kwa hiyo mimi si sehemu ya mwili.’  Lakini kusema hivyo hakungeuzuia 
mguu kuwa sehemu ya mwili.  Sikio linaweza kusema, ‘Mimi si jicho. Kwa hiyo mimi si 
sehemu ya mwili.’  Lakini kusema hivyo hakungefanya sikio liache kuwa sehemu ya mwili.  
Kama mwili wote ungekuwa jicho, mwili haungeweza kusikia.  Ikiwa mwili wote ungekuwa 
sikio, mwili haungeweza kunusa chochote. Kama kila kiungo cha mwili kingekuwa kiungo 
kimoja, kusingekuwa na mwili.  Lakini kwa hakika Mungu aliviweka viungo katika mwili 
kama alivyotaka.  Aliweka mahali kwa kila mmoja wao. Na kwa hiyo kuna viungo vingi, 
lakini mwili mmoja tu. 

Jicho haliwezi kuuambia mkono, ‘Sikuhitaji!’  Na kichwa hakiwezi kuuambia mguu, 
‘Sikuhitaji!’ La!  Sehemu hizo za mwili zinazoonekana kuwa dhaifu ni muhimu sana. Na 
viungo vya mwili tunavyodhani kuwa havina thamani kubwa ni viungo tunavyovitunza sana. 
Na tunatoa huduma maalum kwa sehemu za mwili ambazo tunataka kujificha.  Sehemu 
nzuri zaidi za mwili wetu hazihitaji utunzaji maalum. Lakini Mungu aliuunganisha mwili na 
kuvipa heshima zaidi viungo vinavyohitaji.  Mungu alifanya hivi ili miili yetu isigawanywe. 
Mungu alitaka sehemu mbalimbali zijaliane sawa.  Ikiwa kiungo kimoja cha mwili huumia, 
viungo vingine vyote vinateseka pamoja nacho.  Au kiungo kimoja cha mwili wetu 
kikiheshimiwa, viungo vingine vyote hushiriki heshima yake. 

Ninyi nyote kwa pamoja ni mwili wa Kristo. Kila mmoja wenu ni kiungo cha mwili huo.” 

    Jibu Maswali Haya: 

• Waumini lazima wajaliane na kuwafikiria wengine kabla ya ______________________. 

• Ikipiga gumba chako kwa nyundo, mkono wako mwingine unafanya nini kinachofanya 

gumba chako kihisi vizuri zaidi? (Igiza kwa kuzungusha mkono mwingine kwenye kidole 

gumba kilichoumizwa. Acha watoto wajibu kwa maneno yao wenyewe.)  ____________ 

 _________________________________________________________________________  

• Vivyo hivyo, ikiwa mtu mmoja katika mwili anaumia, viungo vyote vinapaswa  _______  

__________________________________________________. Ikiwa mwanachama 

mmoja anaheshimiwa, washiriki wengine wote wanapaswa kuwa  __________________  

_______________ kwa mtu huyo. 
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Shughuli ya 1: Ukurasa wa picha/Upakaji rangi 

Unaweza paka ukurasa huu. 

Mwili wa Kristo 
Mwili Mmoja/Wanachama Wengi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Wakorintho 12:12 
“Mwili wa mtu ni kitu kimoja, lakini una viungo vingi. 

Naam, viungo vya mwili ni vingi, lakini viungo hivyo vyote hufanya mwili mmoja tu. Kristo 
yuko hivyo pia.” 
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Shughuli 2: Karatasi ya Kazi ya Mwili wa Kristo 
 
Maagizo: 

• Soma maandiko yaliyo chini ya kila picha. 
• Jibu maswali yaliyoko katika kila kifungu. 

 

Karatasi ya Kazi ya Mwili wa Kristo 
 

 
         Soma Waefeso 2:12-19                           Soma 1 Wakorintho 12:12-14; 27 
 

1. Andika kwa maneno yako mwenyewe kile ulichojifunza kuhusu waliopotea nje ya Mwili 
wa Kristo kutokana na Waefeso 2:12-19. 
 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

2.  Andika kwa maneno yako mwenyewe kile ulichojifunza kuhusu Mwili wa Kristo 

1 Wakorintho 12:12-14, 27.  __________________________________________________  

  _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  
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Somo la 5 
Meza ya Bwana  

 
Jioni ya mwisho ambayo Yesu alikaa pamoja na wanafunzi Wake, aliwaandalia chakula cha 
pekee. Inaitwa Meza ya Bwana. Aliwapa wanafunzi wake mkate na divai kukumbuka mwili na 
damu yake ambayo alikuwa karibu kutoa dhabihu alipokufa kwa ajili ya dhambi zetu. Sisi 
ambao ni wafuasi wa Kristo tunapaswa kushiriki katika Meza ya Bwana kwa kusudi la 
kukumbuka na kutangaza kile Yesu alichotufanyia msalabani hadi kurudi Kwake. Yeye ni 
Mwanakondoo wetu wa Pasaka. Alimwaga damu yake msalabani, akafa na kufufuka ili kutupa 
Agano Jipya, au ahadi mpya kutoka kwa Mungu, kwamba tutafanywa viumbe vipya ndani yake. 
 

Aya za Kukariri: 
Luka 22:19 “Kisha Yesu akatwaa mkate. Alimshukuru Mungu, akaimega, akawapa mitume. 
Kisha Yesu akasema, ‘Mkate huu ni mwili wangu ambao ninautoa kwa ajili yenu. Fanyeni hivi 
ili kunikumbuka.’” 

     Soma Kutoka 12:21-30 

“Ndipo Musa akawaita pamoja wazee wote wa Israeli. Akawaambia, ‘Chukueni wanyama kwa 
ajili ya familia zenu. Waueni wanyama kwa ajili ya Pasaka. Chukua tawi la hisopu na ulichovye 
kwenye bakuli lililojaa damu. Futa damu kwenye kando na sehemu za juu za milango. Hakuna 
mtu anayeruhusiwa kuondoka nyumbani kwake hadi asubuhi. Mwenyezi-Mungu atapita 
katikati ya Misri kuwaua Wamisri. Ataona damu kwenye mbavu na juu ya miimo ya milango. 
Ndipo Bwana atapita nyumba hiyo. Hatamwacha yule anayeleta mauti aingie ndani ya nyumba 
zenu na kuwaua. 
 
Lazima ushike amri hii. Sheria hii ni kwa ajili yako na uzao wako kuanzia sasa na kuendelea. 
Fanya hivi unapoenda kwenye nchi ambayo Bwana ameahidi kukupa. Watoto wenu 
watakapowauliza, ‘Kwa nini tunafanya mambo haya?’ mtasema, ‘Hii ndiyo dhabihu ya Pasaka 
kwa ajili ya kumheshimu Yehova. Tulipokuwa Misri, Bwana alipita juu ya nyumba za Israeli. 
BWANA aliwaua Wamisri, lakini akaziokoa nyumba zetu.’” Basi sasa watu wakainama na 
kumwabudu Yehova. Walifanya kama vile Yehova alivyowaamuru Musa na Haruni. 
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Usiku wa manane Mwenyezi-Mungu aliwaua wana wote wazaliwa wa kwanza katika nchi ya 
Misri.  Mzaliwa wa kwanza wa mfalme, aliyeketi juu ya kiti cha enzi, akafa.  Hata mzaliwa 
wa kwanza wa mfungwa jela alikufa.  Pia wazaliwa wa kwanza wa mifugo walikufa.  
Mfalme, maofisa wake na Wamisri wote wakaamka wakati wa usiku.  Mtu alikuwa amekufa 
katika kila nyumba.  Kwa hiyo kulikuwa na kilio kikuu kila mahali nchini Misri.” 
 

Jibu Maswali Haya: 

•  Kwa nini Musa aliwaambia Waisraeli watie damu ya mwana-kondoo kwenye miimo ya 

milango ya nyumba zao? Hilo lilionekana kuwa jambo geni.  _______________________ 

 _________________________________________________________________________  

•  Ni nini kilitokea kwa Wamisri ambao hawakuwa na damu kwenye milango yao? 

  _________________________________________________________________________  

•  Ni nini kilizipata familia za Waisraeli ambao waliweka damu kwenye milango yao? 

  _________________________________________________________________________  

Soma Mathayo 26:26-28: 
 
“Walipokuwa wakila, Yesu akatwaa mkate. Alimshukuru Mungu na kuivunja. Kisha akawapa 
wafuasi wake na kusema, ‘Chukueni mkate huu mle. Mkate huu ni mwili wangu.’ Kisha Yesu 
akachukua kikombe. Alimshukuru Mungu na kuwapa wafuasi. Akasema, ‘Kila mmoja wenu 
anakunywa hiki. Hii ndiyo damu yangu inayoanzisha mapatano mapya ambayo Mungu anafanya 
na watu wake. Damu hii inamwagwa kwa ajili ya wengi ili kusamehe dhambi zao.’” 
 
     Jibu Maswali Haya: 

• Yesu alisema mkate unsimamia (unawakilisha) nini?  _____________________________  

• Je, Yesu alisema kikombe kinasimamia (kinawakilisha) nini?  ______________________  

 

• Soma Luka 22:19. Kwa nini Yesu aliwaambia waumini kula Meza ya Bwana? 

“Kisha Yesu akatwaa mkate. Alimshukuru Mungu, akaumega, akawapa mitume. Kisha 
Yesu akasema, ‘Mkate huu ni mwili wangu ambao ninautoa kwa ajili yenu. Fanya hivi ili 
Nikumbuke.'"  ______________________________________________________________  

• Kula Meza ya Bwana hutusaidia kukumbuka kwamba Yesu ndiye Mwana-Kondoo wetu wa 

Pasaka aliyekufa badala yetu. Meza ya Bwana haituokoi, kama vile ubatizo hautuokoi. 

Ni nini kinachotuokoa?  ______________________________________________________  

• Mungu anataka tuendelee kuchukua Meza ya Bwana kama waumini ili tusifanye  _____  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  
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Shughuli ya 1: Ukurasa wa mchoro/Upakaji rangi 
 

You may color this page. 
 

Yesu, Mwanakondoo wetu wa Pasaka 
 
 

 

 
  
 
 
 

“Tazama, Mwana-Kondoo wa Mungu. Anazichukua dhambi za ulimwengu!” 
Yohana 1:29b 
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Shughuli 2: Jaza Nafasi hizi: Meza ya Bwana 
 
Maagizo: 

• Soma maandiko yanayoambatana picha hizi. Jaza nafasi zilizo wazi kwa kila kifungu. 

Meza ya Bwana 
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III. WANAFUNZI WALIOANZISHWA KATIKA KUJIFUNZA BIBLIA 

Somo la 6 
Jinsi ya Kujifunza katika Biblia 

 
Tulijifunza kwamba Mungu alitupa maneno yake katika Biblia ili kutusaidia katika kuishi kwa 
kumheshimu.  Ili kufanya hivyo, ni lazima tujue jinsi ya kujifunza Biblia ili kujua yale ambayo 
Mungu anataka tuyafanye.  Kuna hatua nne muhimu tunazoweza kutumia katika kujifunza 
vifungu vya Biblia.  Hatua hizi ni: Uchunguzi, Tafakari, Majadiliano na Matumizi ya maarifa. 
 

Aya za Kukariri: 
Yohana 14:26 “Lakini huyo Msaidizi atawafundisha mambo yote.  Atakufanya ukumbuke 
mambo yote niliyowaambia.  Huyu Msaidizi ni Roho Mtakatifu ambaye Baba atamtuma kwa 
jina langu.” 
 
     Soma Matendo 8:26-38: 
“Malaika wa Bwana akasema na Filipo.  Malaika akasema, ‘Jitayarishe kuende kusini.  Nenda 
kwenye barabara inayoshuka kwenda Gaza kutoka Yerusalemu—njia ya nyikani.’  Kwa hiyo 
Filipo akajitayarisha na kwenda.  Njiani alimwona mtu kutoka Uhabeshi, towashi.  Alikuwa 
ofisa mkuu katika utumishi wa Kandake, malkia wa Waethiopia.  Alikuwa na jukumu la 
kutunza pesa zake zote.  Alikuwa ameenda Yerusalemu kuabudu, na sasa alikuwa akielekea 
nyumbani kwake.  Alikuwa ameketi katika gari lake akisoma katika kitabu cha nabii Isaya. 
Roho akamwambia Filipo, ‘Nenda kwenye gari hilo ukae karibu nalo.’ 
 
Basi Filipo akakimbia kuelekea lile gari.  Alimsikia yule mtu akisoma kutoka kwa nabii Isaya.  
Filipo akauliza, ‘Je, unaelewa unachosoma?’  Akajibu, ‘Ninawezaje kuelewa?  Nahitaji mtu 
wa kunieleza!’  Kisha akamwomba Filipo apande ndani na kuketi pamoja naye.  Aya ya 
Maandiko aliyokuwa akiisoma ilikuwa hivi: 
 

‘Alikuwa kama kondoo anayepelekwa kuuawa.  Alikuwa mtulivu, kama vile kondoo 
ametulia huku sufu yake ikikatwa. Hakusema chochote.  Aliaibishwa na alitendewa 
isivyo haki.  Alikufa bila watoto wa kuendelea na familia yake.  Maisha yake duniani 
yamekwisha.’ 

 

Yule ofisa akamwambia Filipo, Tafadhali niambie, nabii anazungumza habari za nani?  Je, 
anazungumza juu yake mwenyewe au kuhusu mtu mwingine?’  Filipo akaanza kusema. 
Alianza na Maandiko hayo hayo na kumwambia yule mtu Habari Njema juu ya Yesu. 
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Walipokuwa wakisafiri njiani, walifika mahali penye maji.  Ofisa huyo akasema, ‘Tazama! 
Hapa kuna maji!  Ni nini kinachonizuia nisibatizwe?’  Filipo akajibu: ‘Ikiwa unaamini kwa 
moyo wako wote, unaweza.’  Ofisa huyo akasema: ‘Ninaamini kwamba Yesu Kristo ni Mwana 
wa Mungu.’  Kisha ofisa akaamuru lile gari lisimame.  Filipo na yule ofisa wakashuka majini, 
naye Filipo akambatiza.” 
 

Jibu Maswali Haya: 

• Filipo alipompata yule Mwethiopia, mtu huyo alikuwa akifanya nini?  _______________  

 _________________________________________________________________________  

• Je, mwanamume huyo alielewa alichokuwa akisoma?  ____________________________  

• Mwanamume huyo alimwomba nani amsaidie kuelewa alichosoma?  ________________  

• Filipo alimwambia nini mtu huyo?  ____________________________________________  

• Mwanamume huyo alifanya nini baada ya kusikia Habari Njema?  __________________  

 _________________________________________________________________________  

 

Kujifunza Biblia: 

• Ni hadithi nzuri jinsi gani ya kushiriki Habari Njema (Injili ya Yesu Kristo) na kusaidia 
mtu mwingine kuwa mwamini katika Kristo. 
 

• Hadithi hii pia inatuonyesha maagizo manne muhimu kuhusu jinsi ya kujifunza Biblia 
ambayo unaweza kutumia unapojifunza Biblia yako. Tutafanya mazoezi ya kuzitumia 
katika Somo la 7 katika kitabu cha mazoezi. 

 
 
Hatua Nne za Kusoma Biblia ni: 
 
1. “Itazame” (Uchunguzi)--Inasemaje?  

(mstari wa 28—“basi yeye [Mwethiopia] alikuwa akienda nyumbani kwake, alikuwa 
ameketi katika gari lake akisoma katika kitabu cha nabii Isaya.”) 
Soma kifungu hiki mara kadhaa. Jiulize: Ni nini kinatokea? Nani anahusika? Hii 
inafanyika wapi na lini? Na kadhalika. 
 
 

2. “Fikiria juu yake” (Kutafakari)—Inamaanisha nini? 
(mstari wa 30— “Basi Filipo akakimbia kuelekea lile gari, akamsikia yule mtu akisoma 
katika nabii Isaya. Filipo akauliza, ‘Je, unaelewa unachosoma?’”) 
Jiulize: Mungu anataka nijue nini kuhusu kifungu hiki? 
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3. “Zungumza juu yake” (Mazungumzo)—Wengine wanasema nini? 
(mistari 31-35— “Yeye [Mtu wa Ethiopia] akajibu, ‘Ninawezaje kuelewa? Alikuwa kama 
kondoo anayepelekwa kuchinjwa, alikaa kimya kama kondoo ametulia huku sufu yake 
ikikatwa, hakusema lolote, aliaibishwa na kudhulumiwa, akafa bila watoto wa 
kuendelea na kazi yake. maisha yake duniani yamekwisha.” Yule ofisa akamwambia 
Filipo, ‘Tafadhali niambie, nabii huyo anazungumza juu ya nani? wakamwambia yule 
mtu Habari Njema juu ya Yesu.”) 
Zungumza kuhusu kifungu hicho na waumini wengine wanaoaminika. 
 
 

4. “Fanya hivyo!” (Maombi)—Ninaweza kuitumiaje maishani mwangu? 
(mstari wa 36-38— “Walipokuwa wakisafiri njiani, wakafika mahali penye maji, yule 
ofisa akasema, ‘Tazama, hapa kuna maji! moyo wako, unaweza.’ Ofisa huyo akasema, 
‘Ninaamini kwamba Yesu Kristo ni Mwana wa Mungu.’ Kisha ofisa akaamuru gari 
lisimame, Filipo na ofisa wakashuka majini, naye Filipo akambatiza.”) 
 
Fanya mabadiliko katika maisha yako kulingana na kile amabcho kifungu hiki 
kinasema. 

• Kumbuka Shughuli ya Mwendo wa Hatua Nne 
o Ambatanisha miondoko ya mkono kwa kila moja ya hatua nne za funzo la Biblia: 1. 

“Itazame” (Elekeza kidole kwenye macho); 2. "Fikiria juu yake" (onyesha kidole 
kichwa); 3. "Ongea juu yake" (onyesha kidole kinywa); 4. “Fanya hivyo!” (nyoosha 
kidole mikono). 
 

o Watoto wafanye mazoezi ya kukariri hatua hizo kwa kutumia miondoko. 
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Shughuli ya 1: Ukurasa wa kielelezo/Upakaji rangi 
 

Unaweza paka ukurasa huu. 
 

Filipo na Mtu wa Ethiopia 

 
 

 
Matendo 8:30-31 

“Basi Filipo akalikimbilia lile gari. 
Alimsikia yule mtu akisoma kutoka kwa nabii Isaya. 

Filipo akauliza, ‘Je, unaelewa unachosoma?’ 
Akajibu, ‘Ninawezaje kuelewa? Ninahitaji mtu wa kunieleza!’ Kisha akamwomba Filipo 

apande ndani na kuketi pamoja naye.” 
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Shughuli 2: Hatua Nne za Jinsi ya Kujifunza Biblia 
 
Maagizo: 

• Rudia Hatua zile 4 za Kusoma Biblia. 
• Andika kila moja ya hatua zile 4 za Kusoma Biblia katika nafasi tupu zilizo kwenye 

kibago. 
• Pakia Rangi katika kila sehemu ya kibago kulingana na maelekezo yaliyo hapa chini. (Si 

lazima) 

 

Hatua Nne za Jinsi ya Kujifunza Biblia 
Andika Maneno hayo kwenye Kibago 

 
Mguu wa #1 ni Uchunguzi (Itazame)—Andika Uchunguzi kwenye mguu na upake rangi ya Bluu 
katika mguu huo. 
 

Mguu wa #2 ni Kutafakari (Fikiria juu yake)—Andika Tafakari kwenye mguu na upake rangi 
nyekundu kwenye mguu huo. 
 

Mguu wa # 3 ni Majadiliano (Zungumza kuyahusu)—Andika Majadiliano kwenye mguu huo na 
upake rangi ya Kijani katika mguu huo. 
 

Kiti ni Matumizi ya maarifa (Fanya hivyo)—Andika matumizi ya maarifa kwenye kiti na upake 
rangi ya Njano katika kiti hicho. 
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Shughuli 3: Jifunze Hatua za Biblia 
 

Maagizo: 

• Soma kila aya chini ya picha hizi. Jaza nafasi zilizoachwa wazi baada ya maswali haya. 
• Unaweza paka rangi picha hizi. 

 

Jifunze Hatua za Biblia kutoka Matendo 8 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matendo 8:28 – Iangalie: mwanaume 8:30-31         Matendo 8:30-31– Ifikirie: Je!  Mtu                                               

wa Ethiopia    alikuwa anaangalia nini? ____          wa Ethiopia alikuwa na hitaji gani?       

______________________________________         _______________________________ 

 

 
Matendo 8:26-39 – Zungumza Kulihusu: Ukiweza,   Matendo 8:36-37 –Litende! Mtu wa 

zungumza na mtu mwingine kuhusu hadithi hii.          Ethiopia aliamini na akataka kubati- 

 Andika chini wazo walilokuwa nalo__________     zwa kwa wakati uo huo. Je? Unaweza 

_________________________________________     kutumiaje maarifa hii uliyopata ku- 

_________________________________________       toka kwenye maandiko na hadithi hii                                                                     

_________________________________________   kwa manufaa yako mwenyewe. ____ 

_________________________________________     _ _______________________________  

_________________________________________         ________________________________ 
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Somo la 7 
Kujizoeza Jinsi ya Kujifunza Biblia 

 
Tunahitaji Biblia kutika kujua jinsi ya kumtii Mungu katika maisha yetu ya kila siku. Tunahitaji 
kujua jinsi ya kusoma na kujifunza Biblia ili Mungu aweze kusema nasi kupitia maneno yake. 
 
Aya za Kukariri: 
Marko 1:35 
“Kesho yake asubuhi na mapema, Yesu aliamka na kuondoka nyumbani kungali giza. 
Alikwenda mahali pa kukaa peke yake na akaomba.” 
 

Soma Marko 1:35 
 
“Kesho yake asubuhi na mapema, Yesu aliamka na kuondoka nyumbani kungali giza. 
Alikwenda mahali pa kukaa peke yake na kuomba.” 
 

Jibu Maswali Haya: 

• Tumia Hatua Nne za Kusoma Biblia katika kujifunza Mariko 1:35 (Mstari wa Kukariri). 
Jaza nafasi zilizo wazi hapa chini kwa majibu yako. Mshauri wako anaweza kukusaidia. 

 

HATUA NNE ZA KUJIFUNZA BIBLIA 
 
1 – “ITAZAME” (TAZAMA) – Inasemaje? 
 
• Soma kile ambacho Biblia inasema na uombe Roho Mtakatifu atakusaidia kuona kile 
ambacho Mungu anasema unaposoma. 
 
• Uchunguzi: Soma Marko 1:35 na uone kinachotendeka, nani anahusika, ni wapi 
kinatokea na wakati kinatendeka. Sasa, andika majibu yako kuhusu ulichoona hapa chini: 

_______________________________________________________________________ 
_____________________________________________________ 

2 – “IFIKIRIE” (TAFAKARI) – Je, kifungu hiki cha Biblia kinamaanisha nini? 
 
• Fikiria juu ya kile ambacho sehemu hii ya Biblia inamaanisha na uombe Roho Mtakatifu 
akusaidie kuielewa. (Kumbuka, ikiwa unafanya hivi na wengine, hatua ya 2 na ya 3 
zitaenda pamoja.) 
 
• Kutafakari: Kulingana na kile ulichosoma (uchunguzi wako) kutoka Marko 1:35, 
unafikiri mwandishi alitaka wasomaji wajue nini? Kwa nini kifungu hiki kimeandikwa 
katika Neno la Mungu? Sasa, andika unachofikiria kuhusu maswali haya hapa chini 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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3 – “ZUNGUMZIA HILO” (MAJADILIANO) – Wengine wanasemaje? 
 
• Tafuta kujua kile ambacho wengine wanafikiria na kusema kuhusu kifungu hiki na 
uombe Roho Mtakatifu akusaidie katika kujifunza kutoka kwa wengine. (Kumbuka, ikiwa 
hili ni funzo lako la kibinafsi, huenda usitumie hatua ya 3.) 
 
• Mazungumzo: Linganisha ulichojifunza kutoka kwa Marko 1:35 na uzoefu wako wa 
maisha na wa wengine leo. Ni nini sawa au tofauti na ufahamu wako na wao? Je, ni nini 
sawa au tofauti kati ya matendo yako na yale ya Yesu? Andika majibu ya maswali haya 
hapa chini: 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

4 - "FANYA HIVYO!" (MATUMIZI YA MAARIFA) – Ninawezaje kuitumia 
maishani mwangu? 
 
• Amua jinsi unavyoweza kutumia mawazo haya katika kifungu hiki katika maisha yako 
na uombe Roho Mtakatifu akusaidie katika kufanya hivi. 
 
• Matumizi: Neno la Mungu linaweza kutuonyesha jinsi ya kuishi kila siku ili kuwa zaidi 
kama Kristo. Mungu hutumia Roho Mtakatifu katika kutusaidia kuelewa Neno lake na 
kulitumia maishani mwetu. Unaweza kutumiaje yale uliyojifunza katika Marko 1:35 ili 
ikusaidie katika kuwa zaidi kama Kristo? Ni mabadiliko gani unahitaji kufanya katika 
maisha yako? Sasa, andika majibu yako kwa maswali haya hapa chini: 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Shughuli ya 1: Jichore Mwenyewe Kusoma Biblia/Ukurasa Wako wa Kuchorea 
 
Maelekezo: [Mshauri wako anaweza kukusaidia katika shughuli hii.] 

• Yesu anataka tutumie wakati mzuri katika kujifunza Neno la Mungu na kujifunza jinsi 
ya kuishi kama mfuasi wa Yesu Kristo. 

• Chora picha yako ukijifunza Biblia yako, na upake rangi kwenye picha yako. 

 
Jichore Mwenyewe Kujifunza Biblia Yako 

Draw Yourself Studying Your Bible 
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Mpango wa Mungu kwa Wanafunzi Vijana - Sehemu ya Pili 
 

 
 
         

 

 

 

 
                                                                       

                                                                                                                                                             
          
 
                    Mti Mpya au Dhaifu                                  Mti Ulioimarika Wenye Matunda 
Mafunzo ya Uanafunzi kwa Waumini Wapya        MuuminiAliyekomaaAnaweza Kusimama Imara            
                                                                        
 
Mtume Paulo aliandika barua 13 kwa makanisa machanga ambayo sasa ni sehemu ya Agano 
Jipya. Aliandika barua hizi ili kuwasaidia waamini katika makanisa hayo, washiriki wa 
Nyumba ya Mungu, wawe imara katika imani yao, wenye nguvu katika Neno la Mungu, na 
wenye nguvu za kutosha katika kuwapinga walimu wa uwongo. 
 
Paulo aliandika barua zake katika huduma yake yote kuanzia sehemu ya kwanza, hadi 
sehemu ya kati na hadi sehemu ya mwisho ya kazi yake kwa ajili ya Kristo. Barua hizi 
ziliandikwa kwa mpangilio na kwa madhumuni tofauti: 

• Barua za Mapema zinatumika katika kuimarisha na kutetea Injili ya Neema Safi. 
Wagalatia, 1 & 2 Wathesalonike, 1 & 2 Wakorintho, Warumi 

 
• Barua za Kati zinatumika kwa makanisa katika kuhakikisha kuwa katika nia moja kwa 

Kusudi na Mpango wa Milele wa Mungu. 
Waefeso, Wafilipi, Wakolosai, Filemoni 

 
• Barua za Mwisho zinatumika kuweka Nyumba ya Mungu katika mpangilio ufaao. 

 Timotheo, Tito, 2 Timotheo 
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Biblia inamwita Paulo “mjenzi stadi” (1 Wakorintho 3:10). Barua zake ni kama vifaa 
ambavyo mjenzi angetumia katika kujenga nyumba. Vyombo vya Paulo vinakusudiwa katika 
"kujenga" au kuinua waumini wapya katika Nyumba ya Mungu. Ni muhimu kwa ajili ya 
kuwajenga wanafunzi wa Kristo. 
 
Kwa mfano, Barua ya Mapema ya Paulo kwa Wagalatia inaweza kuwa msumeno. Waefeso, 
Barua ya Kati, inaweza kuwa nyundo. Barua za Mwisho, 1 & 2 Timotheo, zinaweza kuwa 
mraba. 
 

    

 
Kila moja ya barua hizi (au vitabu vya Agano Jipya) ina kusudi la kujenga msingi wa 
familia na Kaya ya Mungu. Kama vile seremala anavyopaswa kujua jinsi ya kutumia vifaa 
vyake katika kujenga nyumba yenye nguvu, ndivyo mwanafunzi mchanga anapaswa kujifunza 
jinsi ya kutumia vifaa vya maneno ya Mungu ili akue imara na dhabiti katika imani na hata 
awasaidie wengine katika kufanya hivyo. 
 
Wagalatia ni mojawapo ya Barua za Mapema za Paulo na ni chombo cha kibiblia cha kusaidia 
katika kuwafundisha wanafunzi Injili ya Neema Safi katika Yesu Kristo (ona Sura ya 8). 
Waefeso, mojawapo ya Barua za Kati za Paulo, ni chombo cha kusaidia katika kuwafundisha 
wanafunzi Kusudi na Mpango wa Mungu (ona Sura ya 9). 1 Timotheo ni mojawapo ya Barua za 
Mwisho ambazo zitasaidia katika kuwafundisha wanafunzi Utaratibu Ufaao wa Nyumba ya 
Mungu (ona Sura ya 10). 
 
Sura zilizosalia katika somo hili zinaendelea kutoa maudhui na nyenzo ili kuwasaidia 
wanafunzi wachanga waweze kukomaa katika Bwana na kuwa mashahidi wenye matunda kwa 
wengine kwa ajili Yake. 
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IV. Wanafunzi Wameimarishwa katika Injili ya Neema Safi 
Somo la 8 

Mungu Hutuokoa kwa Neema Yake Pekee 

[Wanafunzi Wameimarishwa katika Injili ya Neema Safi] 
 

Kaya ya Mungu 
 

 
Tunapewa wokovu wetu na uhuru katika Kristo kwa neema ya Mungu pekee kwa njia ya 
imani. Tunaokolewa kwa kumwamini Yesu Kristo pekee ili atusamehe dhambi zetu na si kwa 
kutenda mema, kushika sheria au mambo mengine yoyote. Tunajiunga na Familia ya Mungu 
kwa Neema Safi ya Mungu pekee. Tunapaswa pia kuishi kwa neema kila siku na sio kwa 
matendo au kwa kufuata sheria. Tunapaswa kumwomba Roho Mtakatifu atusaidie katika 
kuishi kwa ajili ya Yesu Kristo kwa neema tuliyopewa. 
 

Aya za Kumbukumbu: 
Wagalatia 4:4-5 
“Lakini wakati ufaao ulipowadia, Mungu alimtuma Mwanawe. Mwanawe alizaliwa na 
mwanamke na aliishi chini ya sheria. Mungu alifanya hivyo ili aweze kununua uhuru kwa wale 
waliokuwa chini ya sheria. Kusudi lake lilikuwa ni kutufanya sisi kuwa watoto wake.” 
 
     Soma Wagalatia 3:1-5 (Injili ya Neema Safi): 
 
“Ninyi watu wa Galatia mliambiwa kwa uwazi sana kuhusu kifo cha Yesu Kristo msalabani. 
Lakini mlikuwa wapumbavu sana. Mnaruhusu mtu awadanganye.  Mniambie jambo hili moja: 
Mlimpokeaje Roho Mtakatifu? Je, Mlipokea Roho kwa kufuata sheria?  Hapana!  Mlipokea 
Roho kwa sababu mmesikia Habari Njema na kuamini.  Mlianza maisha yenu katika Kristo 
kwa Roho.  Sasa, je, Mnajaribu kuiendeleza kwa uwezo wenu wenyewe? Huo ni upumbavu. 
Mmepitia mambo mengi.  Je, uzoefu huo wote ulipotezwa? Natumaini si!  Je, Mungu 
anawapa Roho kwa sababu mnafuata sheria?  Hapana!  Je, Mungu hufanya miujiza kati yenu 
kwa sababu mnafuata sheria?  Hapana! Mungu Akawapa ninyi Roho wake na Akatenda 
miujiza kati yenu kwa sababu mmesikia Habari Njema na kuiamini.” 
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     Jibu Maswali Haya: 

• Wakristo wa Galatia walikujaje kuwa waamini?  _________________________________  

• Je, walijaribu kuishi kwa kufuata sheria kwa nguvu zao wenyewe baada ya kuokolewa? 

 _________________________________________________________________________  

• Je, tunapaswa kuishi kama waumini kwa kutumia nguvu na uwezo wetu wenyewe?  ___  

Soma Wagalatia 2:16 (Neema kwa Sheria): 
 
“Lakini tunajua kwamba mtu hahesabiwi kuwa mwadilifu kwa Mungu kwa kuitii sheria. 
Hapana! Kumwamini Yesu Kristo ndiko kunakomfanya mtu kuwa sawa na Mungu.  Vivyo 
hivyo na sisi pia tumeweka imani yetu katika Kristo Yesu ili tupate kufanywa waadilifu na 
Mungu.  Na tuna haki mbele za Mungu kwa sababu tulimwamini Kristo—si kwa sababu 
tulifuata sheria.  Kwa maana hakuna mtu awezaye kufanywa kuwa mwadilifu kwa Mungu 
kwa kushika sheria.” 
 
 

     Soma Wagalatia 3:11-12 (Neema kwa Matendo): 
“Kwa hiyo ni wazi kwamba hakuna mtu awezaye kufanywa kuwa mwadilifu kwa sheria. 
Maandiko yanasema, ‘Mwenye kuwa mwadilifu kwa Mungu kwa imani ataishi.’ Sheria 
haitumii imani. Inasema, ‘Mtu anayefanya mambo haya ataishi milele kwa sababu yao.’” 
 
 

    Jibu Maswali Haya: 

• Je, tunakuja kwa Kristo kwa sababu tulifuata sheria?  ____________________________  

• Je, tunaweza kufuata sheria ya Mungu peke yetu?  ______________________________  

• Sheria inasema kwamba tunaweza kufanya kitu peke yetu (kufanya matendo mema) ili 

kuokolewa na kuishi milele. Ni kweli?  _________________________________________  

Inamaanisha nini “kuishi milele” au kuwa na uzima wa milele? ____________________  

 _________________________________________________________________________  

• Kulingana na kifungu hiki, tunaweza tu kufanywa waadilifu na Mungu kwa  __________  

     
Soma Wagalatia 4:4-7 (Neema na Wokovu): 

 
“Lakini wakati ufaao ulipowadia, Mungu alimtuma Mwanawe.  Mwanawe alizaliwa na 
mwanamke na aliishi chini ya sheria.  Mungu alifanya hivyo ili aweze kununua uhuru kwa 
wale waliokuwa chini ya sheria.  Kusudi lake lilikuwa kutufanya watoto wake.  Na ninyi ni 
watoto wa Mungu.  Ndiyo maana Mungu alimtuma Roho wa Mwanawe ndani ya mioyo yenu. 
Roho hupaaza sauti, ‘Baba, Baba mpendwa.’  Kwa hiyo sasa wewe si mtumwa; wewe ni 
mtoto wa Mungu, na Mungu atakupa ahadi yake, kwa sababu wewe ni mtoto wake." 
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Jibu Maswali Haya: 

• Ni nani aliyenunua uhuru wetu kutoka kwa dhambi kwa ajili yetu?  _________________  

• Waumini sasa ni watoto wa nani?  _____________________________________________  

      Soma Wagalatia 5:16-18; 24-25 (Neema na Roho Mtakatifu): 
“Kwa hiyo nawaambia: Ishi kwa kumfuata Roho.  Basi hamtafanya kama nafsi zenu 
zinavyotaka.  Utu wetu Wenye dhambi unataka yale yanayopingana na Roho.  Roho anataka 
yale yaliyo kinyume na nafsi zetu za dhambi.  Wawili hao wanapingana.  Kwa hivyo 
haupaswi kufanya kile unachotaka tu.  Lakini ukimruhusu Roho akuongoze, haupo chini ya 
sheria tena.” 
 
“Wale walio wa Kristo Yesu wamesulubisha nafsi zao wenyewe za dhambi.  Wameacha hisia 
zao za zamani za ubinafsi na mambo maovu waliyotaka kufanya.  Tunapata maisha yetu 
mapya kutoka kwa Roho.  Kwa hiyo tunapaswa kumfuata Roho.” 
 
 

     Jibu Maswali Haya: 

• Ikiwa sisi ni wafuasi wa Kristo, tumeacha nini?  _________________________________  

• Maisha yetu mapya yanatoka kwa nani, na ni nani tunapaswa kumfuata katika maisha 

yetu mapya?  ______________________________________________________________  

 
Soma Wagalatia 6:14 (Neema kwa Utukufu): 

 
“Natumai sitawahi kujivunia mambo kama hayo. Msalaba wa Bwana wetu Yesu Kristo ndio 
sababu yangu pekee ya kujisifu. Kwa njia ya msalaba wa Yesu ulimwengu wangu 
ulisulubishwa, nami nilikufa kwa ulimwengu.” 
 
      

Soma Wagalatia 1:5 (Neema na Utukufu): 
 
“Utukufu una Mungu milele na milele. Amina.” 
 
     Jibu Maswali Haya: 

• Je, ninaweza kujivunia jambo lolote ambalo nimefanya ili kujiokoa?  _______________  

• Nani anapaswa kupata utukufu wote katika maisha yangu?  _______________________  
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Shughuli 1: Kielelezo au Shughuli ya Neema Safi 
 
Maagizo: 

• Tumia kielelezo hiki katika kuwasaidia watoto kuelewa injili ya Neema Safi na kuweza 
kuieleza kwa wengine. 

• Jaza nafasi zilizowazi kwa kutumia vielelezo vilivyo kwenye ukurasa wa 7 vikikusaidia. 
• Uweze kuelezea vielelezo hivyo kwa mshauri wako. 
• Andika jina la rafiki mmoja chini ya shughuli hii ambaye utaweza kumwelezea juu ya 

Neema Safi. 

 

 
 
Jina la Rafiki: ___________________________________ 
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Shughuli ya 2: Neema Safi Jaza katika nafasi zilizoachwa/Ukurasa wa Kupakia rangi 
 
Maagizo: 

• Soma kila moja ya maswali yaliyo hapa chini. Jibu kila swali katika nafasi zilizoachwa wazi. 
• Unaweza paka rangi picha hizi. 

 
 

Neema Safi Jaza Nafasi 
 

 
  
 
Ikiwa unafuata kila moja ya Amri 10, je, hiyo ni 

nzuri ya kutosha katika kusamehewa dhambi zako? 

 ____________________________________________  

 ____________________________________________  

Kwa nini au Kwanini sivyo?  ____________________  

 ____________________________________________  

 ____________________________________________  

 ____________________________________________  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ikiwa hatutaki kuwa watumwa wa dhambi, ni       Ni mema gani tunapatiwa na roho 

nani ndiye pekee anayeweza kutupa uhuru?          mtakatifu tunapomfuata Kristo? 

______________________________________         _____________________________________  

______________________________________         _____________________________________  
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V. WANAFUNZI WALIOWEKWA KATIKA MPANGO WA MILELE WA MUNGU 
 

Somo la 9 
Sisi ni Sehemu ya Mpango wa Milele wa Mungu kwa Wafuasi Wake 

 
[Wanafunzi Walioimarika katika Mpango wa Milele wa Mungu] 

 
Kaya ya Mungu 

 

 
 
Mungu amewachagua wale wanaomfuata kwa kusudi la kuwa sehemu ya Mpango Wake wa 
Milele, ambao ni Kanisa Lake la waumini na Kristo kama Kichwa.  Mungu ametubariki kwa 
nafasi mpya ndani yake na kwa mali ya ajabu kama wafuasi wake.  Anatuonyesha kupitia 
Neno lake jinsi tunavyopaswa kutenda na kuishi. 
 

Aya za Kukariri: 
Waefeso 1:22-23 
“Mungu aliweka kila kitu chini ya uwezo wake.  Na Mungu alimweka kuwa kichwa juu ya kila 
kitu kwa ajili ya kanisa.  Kanisa ni mwili wa Kristo.  Kanisa limejazwa na Kristo, na Kristo 
anajaza kila kitu kwa kila njia.” 
 

 
Soma Waefeso 1:7-10, 19-23 (Mpango wa Milele wa Mungu): 

 
“Katika Kristo tunawekwa huru kwa damu ya kifo chake.  Na kwa hivyo tuna msamaha wa 
dhambi kwa sababu ya neema kubwa ya Mungu.  Mungu alitupa neema hiyo kikamilifu na 
bure.  Mungu, kwa hekima kamili na ufahamu, atujulishe kusudi lake la siri.  Hiki ndicho 
ambacho Mungu alitaka, na alipanga kukifanya kupitia Kristo.  Lengo lake lilikuwa 
kutekeleza mpango wake wakati muafaka utakapowadia.  Alipanga kwamba vitu vyote 
mbinguni na duniani vingeunganishwa pamoja katika Kristo akiwa kichwa.” 
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“Nanyi mtajua kwamba uweza wa Mungu ni mkuu sana kwetu sisi tunaoamini.  Nguvu hizo ni 
sawa na nguvu kuu ambayo Mungu alitumia kumfufua Kristo kutoka kwa wafu na kumweka 
kwenye upande wake wa kuume mbinguni.  Mungu alimfanya Kristo kuwa mkuu kuliko 
watawala wote, watawala, mamlaka na wafalme.  Kristo ni muhimu kuliko kitu chochote 
katika ulimwengu huu au katika ulimwengu ujao.  Mungu aliweka kila kitu chini ya uwezo 
wake.  Na Mungu alimweka kuwa kichwa juu ya kila kitu kwa ajili ya kanisa. Kanisa ni mwili 
wa Kristo.  Kanisa limejazwa na Kristo, na Kristo anajaza kila kitu kwa kila njia.” 
 
 
Jibu Maswali Haya: 

• Kwa sababu ya damu ya Kristo na neema ya Mungu, sisi ni ___________________ na 

tumewekwa________________________________________ kutoka kwa dhambi zetu. 

• Mpango wa Mungu ni kwamba kila kitu mbinguni na duniani kingeunganishwa pamoja 

katika ________________ na ___________________________________ kama kichwa. 

• Mwili wa Kristo ni kundi gani?  ________________________________________________  

• Ni nani anayeweza kujiunga na mwili wa Kristo wa waumini unaoitwa Kanisa Lake? 

 _________________________________________________________________________  

     Soma Waefeso 1:3-14 (Baraka na Mali katika Mpango wa Kristo): 
 
“Atukuzwe Mungu na Baba wa Bwana wetu Yesu Kristo.  Katika Kristo, Mungu ametupa kila 
baraka za kiroho mbinguni.  Katika Kristo, alituchagua kabla ya ulimwengu kuumbwa.  Kwa 
upendo wake alituchagua tuwe watu wake watakatifu, watu wasio na hatia mbele zake.  Na 
kabla ya ulimwengu kuumbwa, Mungu aliamua kutufanya watoto wake mwenyewe kwa njia 
ya Yesu Kristo.  Hicho ndicho alichokitaka na kilichomfurahisha.  Hii inamletea Mungu sifa 
kwa sababu ya neema yake ya ajabu.  Mungu alitupa neema hiyo bure, katika Kristo, Yule 
ampendaye.  Katika Kristo tunawekwa huru kwa damu ya kifo chake.  Na kwa hivyo tuna 
msamaha wa dhambi kwa sababu ya neema kubwa ya Mungu.  Mungu alitupa neema hiyo 
kikamilifu na bure.  Mungu, mwenye hekima kamili na ufahamu, tujue kusudi lake la siri. 
Hiki ndicho ambacho Mungu alitaka, na alipanga kukifanya kupitia Kristo.  Lengo lake 
lilikuwa kutekeleza mpango wake wakati muafaka utakapowadia.  Alipanga kwamba vitu 
vyote mbinguni na duniani vingeunganishwa pamoja katika Kristo akiwa kichwa. 
 

Katika Kristo tulichaguliwa kuwa watu wa Mungu.  Mungu alikuwa ametuchagua tayari kuwa 
watu wake, kwa sababu ndivyo alivyotaka.  Na Mungu ndiye anayefanya kila kitu kikubaliane 
na anachoamua na anachotaka.  Sisi ni watu wa kwanza waliomtumaini Kristo.  Na 
tulichaguliwa ili tulete sifa kwa utukufu wa Mungu.  Ndivyo ilivyo kwako.  Mlisikia 
mafundisho ya kweli, Habari Njema kuhusu wokovu wenu.  Uliposikia, ulimwamini Kristo.  
Na katika Kristo, Mungu aliweka alama yake maalum juu yako kwa kukupa Roho Mtakatifu 
ambaye aliahidi.  Roho Mtakatifu huyo ndiye dhamana ya kwamba tutapata kile ambacho 
Mungu aliahidi kwa watu wake.  Hilo litaleta uhuru kamili kwa watu walio wa Mungu, ili 
kuleta sifa kwa utukufu wa Mungu.” 
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Jibu Maswali Haya: 

• Ndani ya Kristo, Mungu amewapa wafuasi wake kila  _____________________________  

• Pitia pamoja na kiongozi wako baraka hizi nyingi na mali [zilizo herufi nzito hapa juu] 

ambazo tunazo katika Mpango wa Milele wa Mungu. Andika tatu kati ya hizi katika 

nafasi zilizoachwa wazi: 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

     
Soma Waefeso 2:1-6. (Nafasi Mpya katika Mpango wa Kristo) 

 
“Zamani maisha yenu ya kiroho yalikuwa yamefifia kwa sababu ya dhambi zenu na mambo 
mliyomkosea Mungu.  Ndiyo, zamani uliishi jinsi ulimwengu unavyoishi.  Ulimfuata mtawala 
wa mamlaka mabaya yaliyo juu ya dunia.  Roho hiyohiyo sasa inafanya kazi ndani ya wale 
wanaokataa kumtii Mungu.  Zamani sisi sote tuliishi kama wao.  Tuliishi tukijaribu 
kuzipendeza nafsi zetu zenye dhambi.  Tulifanya mambo yote ambayo miili na akili zetu 
zilitaka.  Tunapaswa kuteseka kwa hasira ya Mungu kwa sababu tulikuwa wenye dhambi kwa 
asili.  Tulikuwa sawa na watu wengine wote. 
 
Lakini rehema ya Mungu ni kubwa, naye alitupenda sana.  Tulikuwa wafu kiroho kwa sababu 
ya mambo tuliyomkosea Mungu.  Lakini Mungu alitupa maisha mapya pamoja na Kristo. 
Umeokolewa kwa neema ya Mungu.  Naye alitufufua pamoja na Kristo na kutuwekea kiti 
pamoja naye mbinguni.  Alifanya hivyo kwa ajili yetu sisi tulio katika Kristo Yesu.” 
 
     Jibu Maswali Haya: 

• Tulikuwa wafu katika nafsi zetu za dhambi kabla ya kumfuata Kristo. Nini msimamo 

wetu mpya sasa?  ___________________________________________________________  

• Siku moja, tukifa, tutakuwa na kiti pamoja na Kristo tukiwa wapi?  ________________  

Soma Waefeso 3:16-19 (Maombi kwa ajili ya Mpango wa Milele wa Kristo): 
 
“Namwomba Baba katika utukufu wake mkuu awape ninyi nguvu za kuwa hodari rohoni.  
Atakupa nguvu hizo kwa Roho wake.  Ninaomba kwamba Kristo aishi ndani ya mioyo yenu 
kwa sababu ya imani yenu.  Ninaomba kwamba maisha yako yawe na nguvu katika upendo na 
kujengwa juu ya upendo.  Na ninaomba kwamba wewe na watu wote watakatifu wa Mungu 
mtakuwa na uwezo wa kuelewa ukuu wa upendo wa Kristo.  Ninaomba kwamba uweze 
kuelewa ni upana gani na urefu gani na jinsi upendo huo ulivyo na kina kirefu.  Upendo wa 
Kristo ni mkuu kuliko mtu yeyote awezaye kujua.  Lakini naomba uweze kuujua upendo huo. 
Kisha unaweza kujazwa na utimilifu wa Mungu.” 
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Jibu Maswali Haya: 

• Je, ni baadhi ya mambo gani ambayo Paulo anaomba kwamba Mungu awape waumini 

wake?  ____________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

Shughuli 1: Kulinganisha—Sifa za Wanachama katika Mpango wa Milele wa Mungu 
 
Maagizo: 

• Soma kila kifungu kilicho hapa chini. Rejelea orodha ya Tabia za Wanachama katika 
Mpango wa Milele wa Mungu hapa zilizo hapa chini. 

• Linganisha kila sifa na kifungu kinachoielezea. 
• Andika sifa zinazolingana katika kila nafasi. 

 
Sifa za Wanachama katika Mpango wa Milele wa Mungu 

 

Waefeso Sura ya 4, 5 na 6 inatuambia jinsi waamini Wakristo wanapaswa kutenda na kuishi 
katika Mpango na Kusudi la Milele la Mungu. Baadhi ya sifa hizo ni: 
 

Safi   Mwanga   Upendo   Umoja   Maelewano   Ushindi   Wana  Uangalifu 
 

• Tembea katika _______________ (Waefeso 4:16) 

“Mwili wote unamtegemea Kristo. Na viungo vyote vya mwili vinaunganishwa na 
kushikamana pamoja. Kila sehemu ya mwili hufanya kazi yake.  Na hili huufanya 
mwili wote ukue na nguvu zaidi katika upendo.” 
 

• Tembea katika _______________ (Waefeso 4:22-24) 

“Ulifundishwa kuuacha utu wako wa zamani—kuacha kuishi maisha maovu uliyokuwa 
ukiishi hapo awali.  Utu huo wa kale unazidi kuwa mbaya zaidi kwa sababu watu 
wanadanganywa na mambo maovu wanayotaka kufanya.  Lakini mlifundishwa 
kufanywa upya mioyoni mwenu. Ulifundishwa kuwa mtu mpya.  Mtu huyo mpya 
anafanywa kuwa kama Mungu—amefanywa kuwa mwema na mtakatifu kwelikweli.” 
 

• Tembea katika _______________ (Waefeso 5:1-2) 

“Ninyi ni watoto wa Mungu anaowapenda.  Kwa hiyo jaribu kuwa kama Mungu.  Ishi 
maisha ya upendo.  Wapende watu wengine kama Kristo alivyotupenda sisi.  Kristo 
alijitoa mwenyewe kwa ajili yetu—alikuwa toleo na dhabihu ulio kama manukato kwa 
Mungu.” 
 



 54 

• Tembea katika ___________ (Waefeso 5:8-11) 

“Zamani ninyi mlikuwa gizani, lakini sasa mmetiwa nuru katika Bwana.  Kwa hiyo ishi 
kama watoto walio wa mwanga.  Nuru huleta kila aina ya wema, maisha sahihi, na 
ukweli.  Jaribuni kujifunza yale yampendezayo Bwana.  Usifanye mambo ambayo 
watu wa gizani hufanya.  Hiyo haileti kitu kizuri.  Lakini fanyeni mambo mema ili 
kuonyesha kwamba mambo yanayofanywa gizani ni mabaya.” 

 
 

• Tembea _________________ (Waefeso 5:15-17) 

“Kwa hiyo kuwa makini sana jinsi unavyoishi.  Usiishi kama watu wasio na hekima.  
Ishi kwa busara.  Ninamaanisha kwamba unapaswa kutumia kila nafasi uliyo nayo kwa 
ajili ya kutenda mema, kwa sababu hizi ni nyakati za uovu.  Kwa hiyo msiwe wajinga 
na maisha yenu.  Lakini jifunze kile Bwana anataka ufanye.” 

 
 

• Tembea katika ______________ (Waefeso 5:33, 6:1-2) 

“Lakini kila mmoja wenu [waume] na ampende mke wake kama anavyojipenda 
mwenyewe.  Na mke lazima amheshimu mume wake.” 
 
“Enyi watoto, watiini wazazi wenu jinsi Bwana apendavyo.  Hili ndilo jambo sahihi 
kufanya.  Amri inasema, ‘Waheshimu baba yako na mama yako.’  Hii ndiyo amri ya 
kwanza yenye ahadi pamoja nayo.” 

 
   

• Tembea katika _______________ (Waefeso 6:10-13) 

“Hatimaye, mzidi kuwa hodari katika Bwana na katika uweza wake mkuu.  Vaeni 
silaha kamili za Mungu.  Vaa silaha za Mungu ili uweze kupigana na hila mbaya za 
shetani.  Vita vyetu si dhidi ya watu duniani.  Tunapigana dhidi ya wakuu na 
watawala na mamlaka za giza za ulimwengu huu.  Tunapigana dhidi ya nguvu za 
kiroho za uovu katika ulimwengu wa mbinguni.  Ndiyo maana unahitaji kupata silaha 
kamili za Mungu.  Kisha siku ya uovu utaweza kusimama imara.  Na ukimaliza 
pambano zima, utakuwa bado umesimama." 
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Shughuli ya 2: Jaza Nafasi— Mpango wa Milele wa Mungu Baraka 
 
Maagizo: 

• Soma mistari ya picha. Jaza maneno yanayokosekana katika nafasi zilizoachwa wazi. 
• Unaweza paka rangi picha hizi. 

Baraka za Mpango wa Milele wa Mungu 
 

 
  
Baraka mbili kutoka kwa Mungu katika          Baraka moja kati ya zilizotajwa mara 6   

1:7 ni ____________ na _____________         Waefeso 3:14-21. Ni ________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Baraka mbili zilizotajwa tena na tena katika Waefeso 3:18-19 na 5:8-10 ni: 

_______________________________ na ______________________________ 
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Shughuli ya 3: Silaha za Mungu 
 
Maagizo: 

• Silaha za Mungu katika Waefeso 6:11-18 ni baraka ya kutusaidia katika  kupigana na 
uovu. Ina vipande 7. Soma Waefeso 6:11-18. 

• Weka nambari ya kipande cha silaha kwenye sehemu sahihi juu ya askari katika upande 
ambao silaha itaelekea. 

 
  
 
1. Mkanda wa Ukweli 

2. Bamba la kifua la Haki 

3. Viatu vya Injili ya Amani 

4. Ngao ya Imani 

5. Chapeo ya Wokovu wa Mungu 

6 & 7. Upanga wa Roho (Neno la Mungu) na Kuomba katika Roho kila wakati. 
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VI. WANAFUNZI WALIOIMARIKA KATIKA KAYA YA MUNGU 
 

Somo la 10 
Sisi ni sehemu ya Kaya ya Mungu ya Waumini 

 
[Wanafunzi Walioimarika Katika Kaya ya Mungu] 

 
Kaya ya Mungu 

 

 
 
Kaya ya Mungu, Kanisa linaloundwa na waumini wote na wafuasi wa Yesu Kristo, wanapaswa 
kufanya kazi ipasavyo.  Paulo alitaka kuwa na uhakika kwamba rafiki Yake kijana, Timotheo, 
alielewa jinsi Kanisa linapaswa kufanya kazi.  Alipitisha ujuzi wake kutoka kwa Mungu kwa 
Timotheo na Kwa Makanisa ya Kwanza kuhusu umuhimu wa mafundisho ya kweli, utauwa 
pamoja na kuridhika, kuchagua viongozi wa kiroho, na utaratibu sahihi wa familia.  
Mafundisho ya Paulo ni muhimu kwetu katika Kaya ya Mungu leo.   Tunapoyajifunza, lazima 
tuyapitishe kwa wengine kupitia mafunzo na ufuasi. 
 
 
Aya za Kukariri: 
1 Timotheo 4:12 
"Wewe ni mchanga, lakini usiruhusu mtu yeyote akutende kama wewe sio muhimu.  Uwe 
mfano wa kuwaonyesha waamini jinsi wanavyopaswa kuishi.  Waonyeshe kwa maneno yako, 
jinsi unavyoishi, kwa upendo wako, kwa imani yako, na kwa maisha yako safi.” 
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Soma 1 Timotheo 3:14-15: 
 

“Natumai naweza kuja kwako hivi karibuni.  Lakini ninawaandikia ninyi mambo haya sasa.  
Kisha, hata kama siwezi kuja upesi, utajua kuhusu mambo ambayo watu wanapaswa kufanya 
katika familia ya Mungu.  Familia hiyo ni kanisa la Mungu aliye hai, tegemeo na msingi wa 
ukweli.” 
 

Soma 1 Timotheo 2:4-6: 
 
“Mungu anataka watu wote waokolewe.  Na anataka kila mtu ajue ukweli.  Mungu ni mmoja 
tu. Na kuna njia moja tu ambayo watu wanaweza kumfikia Mungu.  Njia hiyo ni kupitia Yesu 
Kristo, ambaye pia ni mwanadamu.  Yesu alijitoa ili kulipa dhambi za watu wote.  Yesu ni 
uthibitisho kwamba Mungu anataka watu wote waokolewe.  Na uthibitisho huo ulikuja kwa 
wakati ufaao.” 
 

     Jibu Maswali Haya: 

• Paulo alisema kwamba familia ya Mungu ni ______________________________. (Pia 
inaitwa Kaya ya Mungu.) 

• Ni nani Mungu anataka waokolewe?  ___________________________________________  
• Paulo yuko wazi sana kuhusu jinsi watu wanaweza kuokolewa (ili kujiunga na familia 

au Kaya ya Mungu). Kuna njia moja tu. Ni gani?  _________________________________  

     Soma 1 Timotheo 1:19 (Jenga Juu ya Mafundisho Mema kutoka kwa Neno la Mungu): 
 
“Endelea kuwa na imani na kufanya kile ambacho unajua ni sahihi. Baadhi ya watu 
hawajafanya hivi. Imani yao imeharibiwa.” 
 
     Soma 1 Timotheo 2:1-3 (Omba): 
 
“Kwanza, ninawaambia waombeeni watu wote.  Mwombe Mungu mambo ambayo watu 
wanahitaji na kumshukuru.  Unapaswa kuwaombea wafalme na wote walio na mamlaka.  
Waombee viongozi ili tuwe na maisha ya utulivu na amani—maisha yaliyojaa ibada na 
heshima kwa Mungu.  Hili ni jema, nalo linampendeza Mungu Mwokozi wetu.” 
 
     Jibu Maswali Haya: 

• Shauri la Paulo kwa Timotheo lilikuwa gani?  ____________________________________  

• Kuna hatari gani ya kutofuata shauri la Paulo?  __________________________________  

• Paulo alimwambia Timotheo, kwanza ni muhimu ku  _____________________________  

• Je, unaweza kuorodhesha wale ambao Paulo alimwambia Timotheo awaombee? 

o   ______________________________________________________________________  

o   ______________________________________________________________________  

o   ______________________________________________________________________  

o   ______________________________________________________________________  
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Soma 1 Timotheo 4:1-16 (Mafunzo ya Utauwa katika Nyumba ya Mungu): 
 

“Roho Mtakatifu anasema waziwazi kwamba nyakati za baadaye baadhi ya watu wataacha 
kuamini imani ya kweli.  Watatii roho zinazodanganya na kufuata mafundisho ya mashetani.  
Mafundisho hayo yanatoka kwa wanafiki, watu wasioweza kuona lililo sawa na lililo baya.  Ni 
kana kwamba ufahamu wao uliharibiwa na chuma cha moto.  Wanawaambia watu kwamba ni 
makosa kuoa.  Na wanawaambia watu kwamba kuna baadhi ya vyakula ambavyo havipaswi 
kuliwa.  Lakini Mungu ndiye aliyevifanya vyakula hivyo, na wale wanaoamini na wanaojua 
ukweli wanaweza kula vyakula hivyo kwa shukrani.  Kila kitu ambacho Mungu aliumba ni kizuri.  
Hakuna kitu alichoumba Mungu hakipaswi kukataliwa ikiwa kitakubaliwa kwa shukrani kwa 
Mungu.  Kila kitu ambacho Mungu aliumba kinafanywa kitakatifu kwa yale ambayo Mungu 
amesema na kwa maombi. 
 
Waambie akina ndugu mambo haya.  Hii itaonyesha kwamba wewe ni mtumishi mwema wa 
Kristo Yesu.  Utaonyesha kwamba umetiwa nguvu kwa maneno ya imani na mafundisho mazuri 
ambayo umekuwa ukiyafuata.  Watu husimulia hadithi za kipumbavu ambazo hazikubaliani na 
ukweli wa Mungu.  Usifuate hadithi hizo zinafundisha nini.  Bali jifunze kumtumikia Mungu tu.  
Kuzoeza mwili wako kunakusaidia kwa njia fulani, lakini kumtumikia Mungu kunakusaidia katika 
kila njia.  Kumtumikia Mungu kunakuletea baraka katika maisha haya na katika maisha yajayo 
pia.  Ninachosema ni kweli, na unapaswa kukubali kikamilifu.  Kwa maana hii ndiyo sababu 
tunafanya kazi na kujitahidi: Tunamtumaini Mungu aliye hai.  Yeye ni Mwokozi wa watu wote. 
Na kwa namna ya pekee sana, yeye ni Mwokozi wa wote wanaomwamini. 
 
Amri na kufundisha mambo haya.  Wewe ni mchanga, lakini usiruhusu mtu yeyote akutende 
kama wewe sio muhimu.  Uwe mfano wa kuwaonyesha waamini jinsi wanavyopaswa kuishi.  
Waonyeshe kwa maneno yako, kwa jinsi unavyoishi, kwa upendo wako, kwa imani yako, na kwa 
maisha yako safi.  Endelea kuwasomea watu Maandiko, kuwatia nguvu, na kuwafundisha.  
Fanyeni mambo haya mpaka nitakapokuja.  Kumbuka kutumia zawadi uliyo nayo.  Karama hiyo 
ilitolewa kwako kwa njia ya unabii wakati kundi la wazee lilipoweka mikono yao juu yako.  
Endelea kufanya mambo hayo.  Yape maisha yako kuyafanya.  Kisha kila mtu anaweza kuona 
kwamba kazi yako inaendelea.  Kuwa mwangalifu katika maisha yako na katika mafundisho 
yako.  Endelea kuishi na kufundisha ipasavyo.  Kisha utajiokoa nafsi yako na wale watu 
wanaokusikiliza.” 
   

    Jibu Maswali Haya: 

• Taja mambo matatu ambayo Paulo anasema inatupasa kufanya kutoka katika kifungu 

hiki:  _____________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

• Taja mambo matatu ambayo Paulo anasema tusifanye:  _______________________  

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________  

• Kwa sababu tu wewe ni kijana, je, bado una umuhimu katika familia au Kaya ya 

Mungu?  ___________________________________________________________________  

• Paulo anasema, katika 1 Timotheo 4:7-8, “jifundishe mwenyewe katika  ____________  

Anasem kwamba.”  “_______________________________ hukusaidia katika kila njia.” 
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• Kwa sababu wewe ni muhimu, Mungu anataka uwe _______________________ wa njia 

sahihi ya kuishi kwa ajili ya Kristo kwa wengine (1 Timotheo 4:12). 

 

     Soma 1 Timotheo 5:1-3, 8: 
 
“Usiseme na mzee kwa hasira bali zungumza naye kana kwamba ni baba yako.  Watendeeni 
vijana kama ndugu.  Watendee wanawake wazee kama mama, wanawake vijana kama dada.  
Daima uwatendee kwa njia safi. 
 

Watunze wajane walio peke yao.” 
 

“Muumini anapaswa kutunza jamaa zake hasa familia yake.  Asipofanya hivyo basi 
amegeuka kinyume na imani.  Yeye ni mbaya zaidi kuliko mtu asiyemwamini Mungu.” 
 
 

     Soma 1 Timotheo 6:8-10: 
 

“Kwa hiyo, tukiwa na chakula na nguo, tutatosheka hivyo.  Wale wanaotaka kuwa matajiri 
hujiletea majaribu.  Wamenaswa kwenye mtego.  Wanaanza kutaka mambo mengi ya 
kipumbavu ambayo yatawaumiza, mambo yanayoharibu na kuharibu watu.  Kupenda pesa 
husababisha kila aina ya uovu.  Watu wengine wameacha imani ya kweli kwa sababu 
wanataka kupata pesa nyingi zaidi.  Lakini wamejiletea huzuni nyingi.” 
 
 

     Jibu Maswali Haya: 

• 1 Timotheo 5:1-2 isema kwamba sikuzote twapaswa kutendea vikundi vinne vya watu 
“kwa njia safi.”  Kwa kila kikundi, andika jinsi tunavyopaswa kuwatendea. 
 

Kikundi 

Wanaume wazee 

Wanaume wadogo 

Wanawake Wazee 

Wanawake wadogo 

Wanavyopaswa kutendewa 

Kama ____________________ 

Kama____________________ 

Kama____________________ 

Kama_____________________ 

• Ni nani anayepaswa kuwatunza wajane walio peke yao?  _________________________  

• Ni nani anayepaswa kuwatunza watu wa ukoo wa waamini?  ______________________  

• Kupenda pesa ni kuzuri/kubaya. Gani sawa?  ___________________________________  

• 1 Timotheo 6:8-10 inatuambia tusifuate mali ili tuwe na furaha na badala yake tu  

___________________________________ na kile tulichonacho. 
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     Soma Waefeso 5:22-25 (Taratibu za Familia katika Nyumba ya Mungu): 
  

“Enyi wake, iweni chini ya mamlaka ya waume zenu, kama ilivyo kwa Bwana.  Mume ni 
kichwa cha mke, kama Kristo naye ni kichwa cha kanisa.  Kanisa ni mwili wa Kristo-Kristo ni 
Mwokozi wa mwili.  Kanisa liko chini ya mamlaka ya Kristo.  Hivyo ni sawa na nyinyi wake. 
Mnapaswa kuwa chini ya mamlaka ya waume zenu katika kila jambo. 
 
Enyi waume, wapendeni wake zenu kama Kristo alivyolipenda kanisa.  Kristo alikufa kwa 
ajili ya kanisa.” 
 
 

     Soma Waefeso 6:4: 
 

"Nanyi akina baba, msiwachokoze watoto wenu, bali waleeni kwa adabu na mafundisho ya 
Bwana." 
 
 

     Soma Tito 2:4 
 

“Kwa njia hiyo wanaweza kuwafundisha wanawake wachanga kuwapenda waume zao na 
watoto wao.” 
 
 

     Soma Wakolosai 3:20-21: 
 

“Enyi watoto, watiini wazazi wenu katika mambo yote.  Hii inampendeza Bwana. 
 
Akina baba, msiwachokoze watoto wenu.  Ikiwa wewe ni mgumu sana kukupendeza, 
wanaweza kutaka kuacha kujaribu.” 
 

     Jibu Maswali Haya: 

• Kichwa cha Kanisa ni nani?  __________________________________________________  

• Ni nani anayepaswa kuwa kichwa cha familia?  __________________________________  

• Waume wanapaswa kuwapenda wake zao jinsi gani?  _____________________________  

• Wazazi wanapaswa kuwatendeaje watoto wao?  _________________________________  

• Watoto wanapaswa kuwatendeaje wazazi wao?  _________________________________  
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Shughuli ya 1: Ukurasa wa vieleleza/Upakaji rangi 
 

Unaweza paka ukurasa huu. 
 

Paulo na Timotheo 
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Shughuli ya 2: Kuijenga Kaya ya Mungu 
 
Maagizo: 

• Paulo anaitwa mjenzi stadi katika 1 Wakorintho 3:10.  Alitaka "kuijenga" Kaya ya 
Mungu (Kanisa la Mungu) na kuwasaidia washiriki wake kuwa na nguvu katika Bwana. 

• Mahubiri yake na maandishi katika barua zake ni kama vifaa ambavyo mjenzi 
angetumia “kuwajenga” waumini wapya katika Kaya ya Mungu. 

• Kwa kila barua ya Agano Jipya (“chombo”) iliyoonyeshwa kwenye chati iliyo hapa 
chini, andika kusudi linalolingana na lile ambalo Paulo alitaka kutimiza katika barua 
yake. [Unaweza kutumia michoro katika Somo la 8-10 kukusaidia.] 

Linganisha Madhumuni haya na barua za Paulo hapa chini: 

• Barua ya awali inayofundisha Injili ya Neema Safi 
• Barua ya kati inayofundisha Kusudi na Mpango wa Mungu 
• Barua ya mwisho inayofundisha Utaratibu Ufaao wa Kaya ya Mungu 

 
Kujenga Kaya ya Mungu 

 
 

 
 
 
Kitabu: Wagalatia 
 
Kusudi: 
___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

 

 
 
 
Kitabu: Waefeso 
 
Kusudi: 
___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

 

 
 
 
Kitabu: 1 Timotheo 
 
Kusudi: 
___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 
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Shughuli 3: Utaratibu wa Familia katika Kaya ya Mungu 
 
Maagizo: 

• Soma tena Waefeso 5:22-24, Waefeso 6:4, Tito 2:4, Wakolosai 3:20-21, na 1 
Timotheo 5:1-3.  Vifungu hivi vinazungumza kuhusu mpangilio sahihi wa familia katika 
Kaya ya Mungu kulingana na Biblia.  Mungu ameunda Kaya yake ili kuwe na utaratibu 
unyenyekevu na heshima.  Kwa mfano, tunapaswa kuwaheshimu wale ambao Mungu 
amewaweka katika uongozi juu yetu, kama vile wazazi wetu au walezi na viongozi wa 
kanisa. 

• Miduara katika Utaratibu wa Familia katika shughuli ya Kaya ya Mungu inayofuata 
inaweza kukusaidia katika kuelewa nafasi yako kwenye Kaya ya Mungu. 

• Jaza nafasi zilizoachwa wazi na upake rangi miduara iliyo hapa chini.  Jadili shughuli 
hizo pamoja na kikundi chako au kiongozi wako binafsi. 
 
1. Msalaba ulioko katikati ya duara unawakilisha Kristo.  Nani anapaswa kuwa katikati 

ya maisha ya kila mtu na familia?  Kama kijana, mwana au binti ambaye ni 
mwamini katika Yesu Kristo, uko katikati ya mzunguko na Kristo.  Weka jina lako 
kwenye mduara mdogo wa kati na msalaba.  Weka rangi ya manjano kwenye duara 
la mtu binafsi.  Uhusiano wako na Yesu Kristo ni muhimu sana kwa sababu kumjua 
na kumtii Kristo kutakusaidia katika kuwa mwanafamilia mzuri na mshiriki wa 
kanisa. 

 
2. Mduara wa pili kutoka katikati unamaanisha ndoa kati ya mwanamume mmoja 

(mume) na mwanamke mmoja (mke).  Andika majina ya mama na baba yako katika 
mduara huu.  Ikiwa hujui majina ya wazazi wote wawili, unaweza kuandika jina la 
yule unayemjua, au unaweza kuacha mduara huu wazi.  Weka rangi ya samawati 
kwenye duara la ndoa. 

 
3. Mduara wa tatu kutoka katikati unasimamia familia.  Mduara huu unajumuisha 

wazazi na watoto katika familia.  Andika jina lako tena katika mduara huu na 
majina ya kaka na dada wowote ulio nao. S io familia zote zinafanana.  Badala ya 
wazazi kuishi nawe, unaweza kuwa na babu au nyanya, watu wazima wengine wa 
familia, au watu wazima wengine wanaokutunza.  Unaweza kuandika majina ya 
mtu/watu huyu/hawa katika mduara huu pia.  Weka rangi ya kijani kwenye 
mduara wa familia. 

 
4. Mduara wa nne kutoka katikati unawakilisha Kanisa, Kaya ya Mungu.  Mduara huu 

una waamini wote duniani kote, wakiwemo wanaume wazee, wanaume vijana, 
wanawake wazee, na wanawake vijana.  Vijana ambao ni waumini katika Yesu 
Kristo wangekuwa katika mduara huu pia.  Andika jina la muumini mmoja 
unayemjua ambaye ni mkubwa kwako au jina la kanisa lako la karibu.  Pakia Rangi 
mduara wa Kanisa kwa rangi ya zambarau. 
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Utaratibu wa Familia katika Kaya ya Mungu 
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VII. WANAFUNZI WALIOWEKWA NDANI NA PAMOJA NA KRISTO 
 

Somo la 11 
 

Maisha yako katika Kristo 

 
Mungu huwapa wafuasi wake utajiri katika Kristo, kwa njia ya imani katika Mwanawe, ambao 
ni wa ajabu kupita ufahamu wetu na kudumu milele!  Sio tu kwamba tuna wokovu na uzima 
wa milele, lakini pia tuna amani, maisha mapya, ukaribu na Mungu, na baraka nyingine 
nyingi. 
 

Aya za Kukariri: 
Wafilipi 4:19 
"Mungu wangu atatumia utajiri wake wa ajabu katika Kristo Yesu kuwapa ninyi kila kitu 
mnachohitaji." 
 
     Soma Mathayo 13:44-46: 
  
[Yesu alisema,] “Ufalme wa mbinguni umefanana na hazina iliyofichwa shambani.  Siku 
moja mtu mmoja alipata hazina hiyo, kisha akaificha tena shambani.  Mwanaume huyo 
alifurahi sana kupata hazina hiyo.  Alikwenda na kuuza kila kitu alichokuwa nacho ili 
kununua shamba hilo. 
 
“Pia, ufalme wa mbinguni ni kama mtu anayetafuta lulu nzuri.  Siku moja alipata lulu ya 
thamani sana.  Yule mtu akaenda na kuuza kila kitu alichokuwa nacho ili kununua lulu 
hiyo.” 
 
     Jibu Maswali Haya: 

• Mathayo analinganisha ufalme wa mbinguni na vitu viwili vya thamani.  Hivyo ni vitu 
gani? ________________________________,  ___________________________________  
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• Kwenye shughuli ya Kulinganisha Hazina hapa chini, chora mstari kutoka kwenye aya 
hadi kwenye “hazina sahihi tuliyo nayo katika Kristo” iliyoonyeshwa katika mstari. 
 

Maandiko Hazina katika Kristo 

 Waefeso               1:5 

                            1:7 

                            1:13      

                            1:19 

                              2:5 

                             2:6                     

                             2:7 

                             2:13 

                             2:14  

                              3:19                     

 Wakolosai               2:9-10 

2 Wathesalonike    2:16-17 

Upendo 

Matumaini na Faraja 

Maisha Kamili na ya Kweli 

Msamaha wa Dhambi 

Amani 

Maisha mapya 

Wokovu 

Nguvu Kubwa/Nguvu za Kiroho 

Mbinguni 

Ukaribu na Mungu 

Neema 

Kuwa Wana wa Mungu 

 

• Wakolosai 2:9-10 inasema, “Mungu wote wanaishi kikamilifu ndani ya Kristo (hata 

Kristo alipokuwa duniani).  Na ndani yake una maisha kamili na ya kweli.  Yeye ni 

mtawala juu ya watawala wote na madaraka.”  Je, inamaanisha nini kuwa na Kristo 

anayeishi ndani yako?  ______________________________________________________  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

 

• 2 Wathesalonike 2:16, inasema, “Tunaomba kwamba Bwana Yesu Kristo mwenyewe na 
Mungu Baba yetu atawafariji na kuwatia nguvu katika kila jambo jema mfanyalo na 
kunena. Mungu alitupenda.  Kwa neema yake alitupa tumaini jema na faraja 
inayodumu milele.” Je, Bwana wetu Yesu Kristo na Mungu Baba yetu walitupa nini? 
 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  
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Shughuli 1: Chora Kifua cha Hazina 
 
Maagizo: 

• Fuata nambari zilizomo katika kuchora kifua hiki cha hazina. 

 

Chora Kifua hiki cha Hazina 
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Shughuli 2: Alama ya vidole inayoashiria kuwa “Katika Kristo”  
 
Maagizo: 

• Msalaba unawakilisha Yesu Kristo.  Unapomwamini Kristo katika kukusamehe dhambi 
zako, unakuwa kiumbe kipya “katika Kristo” ukiwa pamoja na baraka zake nyingi. 
Ikiwa umemwamini Yesu na sasa ni mwanachama wa familia na Mwili wa Kristo, 
kamilisha picha iliyo hapa chini ili kuonyesha nafasi yako mpya. 

• Weka kidole chako cha kati kwenye pedi ya wino ambayo mshauri wako atatoa na 
kisha bonyeza kidole chako kwenye msalaba huo. 

 
          [Mfano:] 
 

 
 

Alama ya vidole inayoashiria kuwa  “Katika Kristo” 
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Somo la 12 
 

Maisha yako pamoja na Kristo 
 

 
  
Moja ya mapendeleo kuu ambayo mwamini anayo ni kutembea kibinafsi mbele za Mungu 
aliye hai.  Kutumia muda kila siku katika kuwa pamoja na Mungu ni muhimu sana kwa maisha 
yako ya kiroho na katika kutembea na Kristo.  Na jambo la kupendeza ni kwamba Mungu 
anataka tutumie wakati wetu pamoja naye na tuwe na uhusiano naye.  1 Wakorintho 1:9 
inasema, “Mungu ni mwaminifu.  Yeye ndiye aliyewaita ninyi kushiriki uzima pamoja na 
Mwanawe, Yesu Kristo Bwana wetu.”  Kushiriki maisha na Kristo kunamaanisha kuwa marafiki 
naye.  Unapotumia muda wa utulivu peke yako pamoja na Bwana, unawasiliana na Yule 
ambaye ni muhimu zaidi. 
 
Aya za Kukariri: 
Ufunuo 3:20 
"Niko hapa! Ninasimama mlangoni na kubisha hodi.  Mtu akiisikia sauti yangu na kuufungua 
mlango, nitaingia na kula pamoja naye.  Naye atakula pamoja nami.” 
 
     Soma Luka 24:13-32: 
 
“Siku hiyo hiyo wawili wa wafuasi wa Yesu walikuwa wakienda kwenye mji uitwao Emau.  Ni 
kama maili saba kutoka Yerusalemu.  Walikuwa wakizungumza juu ya kila kitu kilichotokea.  
Walipokuwa wakijadiliana juu ya mambo hayo, Yesu mwenyewe akakaribia na kuanza 
kutembea pamoja nao.  (Hawakuruhusiwa kumtambua Yesu.)  Kisha akasema, ‘Ni mambo 
gani haya mnayosema mnapotembea?’  Wale wafuasi wawili wakasimama.  Nyuso zao 
zilikuwa na huzuni sana.  Yule aliyeitwa Kleopa akajibu, ‘Lazima uwe peke yako katika 
Yerusalemu ambaye hujui kilichotokea huko.’ 
 

Yesu akawaambia, ‘Mnazungumza nini?’ 
 

Wafuasi wakasema, ‘Ni juu ya Yesu wa Nazareti.  Alikuwa nabii kutoka kwa Mungu kwa watu 
wote. Alisema na kufanya mambo mengi yenye nguvu.  Viongozi wetu na makuhani wakuu 
walimtoa ili ahukumiwe na auawe.  Wakampigilia msalabani.  Lakini tulikuwa tunatumaini 
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kwamba atawaweka huru Wayahudi.  Sasa ni siku ya tatu tangu jambo hili litokee.  Na leo 
baadhi ya wanawake kati yetu walituambia mambo ya kushangaza.  Asubuhi na mapema 
walikwenda kaburini, lakini hawakuona mwili wake huko.  Wakaja na kutuambia kwamba 
wameona maono ya malaika.  Malaika walisema kwamba Yesu alikuwa hai!  Kwa hiyo, 
baadhi ya kundi letu walienda kaburini, pia.  Walipata kama vile wanawake walivyosema, 
lakini hawakumwona Yesu.’ 
 

Kisha Yesu akawaambia, ‘Ninyi ni wajinga na si wepesi katika kutambua ukweli.  Unapaswa 
kuamini yote waliyosema manabii.  Walisema kwamba Kristo lazima ateseke mambo haya 
kabla hajaingia katika utukufu wake.’  Kisha Yesu akaanza kueleza mambo yote ambayo 
yalikuwa yameandikwa juu yake mwenyewe katika Maandiko.  Alianza na Musa, na kisha 
akazungumza juu ya yale manabii wote walikuwa wamesema juu yake. 
 

Walifika karibu na mji wa Emau, na Yesu akafanya kana kwamba hakukusudia kuacha hapo.  
Lakini wakamsihi, ‘Kaa pamoja nasi. Mda umesonga sana; kunakaribia usiku.’  Kwa hiyo 
akaingia ili kukaa pamoja nao. 
 

Yesu akaketi pamoja nao, akachukua mkate.  Alishukuru kwa chakula na kuumega.  Kisha 
akawapa.  Na kisha, waliruhusiwa kumtambua Yesu.  Lakini walipomwona ni nani, 
alitoweka.  Wakaambiana, ‘Yesu alipozungumza nasi njiani, tulihisi kama moto unawaka 
ndani yetu.  Ilisisimua alipoeleza maana ya kweli ya Maandiko.’” 
 
     Jibu Maswali Haya: 

• Kwa nini Kleopa na rafiki yake walikuwa na huzuni walipokuwa wakitembea kwenye 

barabara ya kwenda Emau?  __________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

• Ni nani mgeni aliyekuwa akitembea pamoja na wanaume hao wawili?  ______________  

• Mgeni alizungumza nini pamoja na wanaume wawili siku hiyo?  ____________________ 

 _________________________________________________________________________  

• Ni wakati gani ambapo walipata walielewa mgeni huyo alikuwa nani hasa?  __________ 

 _________________________________________________________________________  

    Soma Wagalatia 5:16: 
“Kwa hiyo nawaambia: Ishi kwa kumfuata Roho. Hapo hamtafanya kama nafsi zenu 
zinavyotaka.” 
 

Tukiishi kwa kumfuata Roho aliye ndani yetu sasa, hatutakuwa tena; 
 

____ni mali ya Shetani 

____tunataka kufuata njia ya dhambi 

____kusikiliza kile ambacho Mungu anataka kwa ajili yetu 
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    Soma Wakolosai 2:6: 
 
"Kama mlivyompokea Kristo Yesu Bwana, endeleeni kuishi ndani yake." 
 

Baada ya kumpokea Kristo, tunaishi ndani ya Nani (sisi ni wa Nani)? 

______Shetani 

_____ sisi wenyewe 

_____ Kristo 

 
    Soma Warumi 6:4: 
 

“Kwa hiyo tulipobatizwa tulizikwa pamoja na Kristo na tukashiriki kifo chake.  Tulizikwa 
pamoja naye ili tuweze kuishi maisha mapya, kama Kristo alivyofufuliwa kutoka kwa wafu 
kwa uwezo wa ajabu wa Baba.” 
 

Je, ni aina gani ya maisha ambayo Mungu anataka tuishi ndani ya Kristo? 

____sawa na kabla ya kumjua Kristo 

____maisha mapya katika Kristo 

____mtu mwenye ubinafsi kufanya kile ninachotaka 

 
    Soma Waefeso 5:2: 
 

“Ishi maisha ya upendo.  Wapende watu wengine kama Kristo alivyotupenda sisi.  Kristo 
alijitoa mwenyewe kwa ajili yetu—alikuwa toleo na dhabihu yenye manukato kwa Mungu.” 
 

Maisha haya mapya katika Kristo yatatupatia chaguo la kuishi maisha ya: 

_____ upendo 

_____hofu 

_____ shaka 

 
    Soma Yoshua 1:8: 
 

“Sikuzote kumbuka yaliyoandikwa katika Kitabu cha Maandiko.  Jifunze mchana na usiku. 
Kisha utakuwa na uhakika wa kutii kila kitu kilichoandikwa hapo.  Ukifanya hivi, utakuwa na 
hekima na mafanikio katika kila jambo.” 
 

Je, ni mara ngapi tunapaswa kutafakari (kufikiria juu ya) Neno la Mungu? 

_____ tunapojisikia hivyo 

_____mara nyingine 

_____ wakati wote (mchana na usiku) 
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     Soma Mathayo 6:33: 
 

“Kitu unachopaswa kutaka zaidi ni ufalme wa Mungu na kufanya kile ambacho Mungu anataka.  
Kisha haya mengine yote mnayohitaji mtapewa.” 
 

Waumini wanapaswa kutamani nini zaidi maishani? 

_____Ufalme wa Mungu 

_____ Kile ambacho Mungu anataka 

_____kuwa na wakati mzuri na wenye furaha 
 

     Soma Yohana 15:4-6, 10: 
 

“Kaeni ndani yangu, nami nitabaki ndani yenu.  Hakuna tawi linaloweza kuzaa matunda 
peke yake.  Ni lazima ibaki kwenye mzabibu. Ni sawa na wewe.  Huwezi kuzaa matunda 
peke yako.  Ni lazima ubaki ndani yangu. 
 

 Mimi ni mzabibu, na ninyi ni matawi.  Mtu akikaa ndani yangu nami nikikaa ndani yake, 
huyo huzaa sana.  Lakini bila mimi hawezi kufanya chochote.  Mtu asipokaa ndani yangu, 
huyo ni kama tawi lililotupwa mbali.  Tawi hilo linakufa.  Watu huokota matawi yaliyokufa 
na kuyatupa motoni na kuyateketeza.” 
 
“Nimezishika amri za Baba yangu, na kukaa katika pendo lake.  Vivyo hivyo, mkizishika amri 
zangu, mtakaa katika pendo langu.” 
 

Inamaanisha nini “kusalia” (au kukaa) ndani ya Kristo? 

__fanya kile ninachofikiri ni bora zaidi 

___kutii amri za Mungu 

____ishi katika upendo wa Kristo 
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Shughuli ya 1: Ukurasa wa vielelezo/Upakaji rangi 
 

Unaweza paka ukurasa huu. 
 

Yesu Njiani kuelekea Emau 
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Shughuli 2: Karatasi ya Shughuli kwa Maisha yako pamoja na Kristo 
 
Maagizo: 

• Mungu anataka tuwe na uhusiano wa karibu naye. 
Soma mistari ya maandiko kwa kila seti ya picha hapa chini.  Kwa kila seti, andika na 
uzungumze kuhusu jinsi aya/picha inavyoonyesha kile tunachomaanisha kwa Mungu, 
Baba yetu wa Mbinguni. 

• Unaweza pia kukamilisha maneno yaliyoachwa na upake rangi kwenye picha hizo. 
 

Maisha yako pamoja na Kristo 
 

1. Soma Luka 15:3-7 – Kondoo Aliyepotea 

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

2. Soma Luka 15:8-10 - Sarafu Iliyopotea 

 

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  
  
 



 76 

 

3. Soma Luka 15:11-32 - Mwana Aliyeondoka Nyumbani 

 
  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

 

4. Soma Yohana 15:4-10 - Mzabibu na Matawi 

 

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  

  _________________________________  
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Somo la 13 
Muda wa utulivu wa kila siku pamoja na Bwana 

 
  
Kuwa na Wakati wa Utulivu wa kila siku, tumia muda mzuri ya kuwa na wakati pamoja na 
Bwana, si mazoea mazuri tu.  Ni muhimu kuwa na maisha tele, kamili na ya furaha katika 
Kristo.  Kama tulivyojifunza katika Somo la 12, tunahitaji kuwa karibu na Kristo, ili kuwa 
marafiki Naye (1 Wakorintho 1:9). T unafanya hivyo kwa kutumia muda halisi pamoja Naye 
kila siku. 
 
Aya za Kukariri: 
Zaburi 119:9-11 
“Kijana anawezaje kuishi maisha safi? Anaweza kufanya hivyo kwa kutii neno lako.  Kwa 
moyo wangu wote ninajaribu kukutii wewe, Mungu.  Usiniruhusu nivunje amri zako.  
Nimeyaweka maneno yako moyoni, nisije nikakutenda dhambi.” 
 

Wakati wa Utulivu ni nini? 

• Kuwa na Wakati wa Utulivu kunamaanisha kwamba utatumia muda kila wako kila siku 
katika kusoma na kujifunza maneno ya Mungu kwenye Biblia na katika kumwomba 
Yeye. 
 

      Soma Yakobo 4:8a: 
 

“Mkaribieni Mungu, na Mungu atawakaribia ninyi.” 
 

 
      Soma Waefeso 6:18: 
 

“Ombeni katika Roho kila wakati. Omba kwa kila aina ya maombi na omba kila kitu 
unachohitaji. Ili kufanya hivyo lazima uwe tayari kila wakati. Usikate tamaa. Sikuzote 
ombeni kwa ajili ya watu wote wa Mungu.” 
 

 
      Soma Yeremia 29:12 
 

“Kisha mtaliita jina langu. Mtakuja kwangu na kuniomba. Nami nitakusikiliza.” 
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      Soma Wakolosai 4:2: 
 

“Endeleeni kusali na kukesha.  Na mnaposali, mshukuruni Mungu sikuzote.” 
 

      Soma Zaburi 1:2-3: 
 

[Mtu ana furaha ikiwa] “Anapenda mafundisho ya Bwana.  Anafikiri juu ya mafundisho hayo 
mchana na usiku.  Ana nguvu, kama mti uliopandwa kando ya mto.  Hutoa matunda kwa 
msimu.  Majani yake hayafi.  Kila anachofanya kitafanikiwa.” 
 

Jibu Maswali Haya: 

• Yakobo 4:8 ni mwaliko kwetu kuja ___________________________.  Tukifanya hivyo, 

Mungu atafanya nini?  _______________________________________________________  

• Je, ni wakati gani Zaburi 1 inatuambia kwamba ni vizuri kufikiria kuhusu mafundisho 

ya Bwana katika Maandiko na kufikiria kile anachotufundisha?  ____________________  

• Tunawezaje kumkaribia Mungu na kujifunza kuhusu mafundisho Yake kila siku?  ______ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

Kwa nini tuwe na Wakati wa Utulivu? 
 

      Soma Yoshua 1:8. 
 

“Sikuzote kumbuka yaliyoandikwa katika Kitabu cha Mafundisho [Maandiko].  Jifunze 
mchana na usiku.  Kisha utakuwa na uhakika wa kutii kila kitu kilichoandikwa hapo.  
Ukifanya hivi, utakuwa na hekima na mafanikio katika kila jambo.” 
 

      Soma Yohana 15:14-15. 
 

“Ninyi ni rafiki zangu mkitenda ninayowaamuru.  Siwaiti watumishi sasa.  Mtumishi hajui 
anachofanya bwana wake.  Lakini sasa ninawaita ninyi marafiki kwa sababu nimewajulisha 
yote niliyoyasikia kutoka kwa Baba yangu.” 
 

      Soma Luka 6:12. 
 

“Wakati huo Yesu alipanda mlimani kusali.  Akakaa huko usiku kucha, akimwomba Mungu.” 
 

Jibu Maswali Haya: 

• Musa alimwambia Yoshua (katika Yoshua 1:8) kufanya mambo matatu katika 

Maandiko. Mambo haya matatu ni nini? ____________, ______________,  ___________  

Hivyo ndivyo Mungu anataka sisi tufanye. 
• Katika Yohana 15:14, ikiwa tunataka kuitwa “rafiki” wa Kristo, ni lazima tufanye kile 

Yeye  _____________________________________________________________________  

Kuwa na Wakati wa Utulivu ni njia ambayo Mungu anaweza kutujulisha kile anachotaka 
tujue na kufanya. 
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• Angalau mara sita Biblia inazungumza kuhusu Yesu kwenda mahali pa utulivu kwa 
sababu ya kusali.  Ikiwa Yesu alihitaji kutumia muda na Baba Yake wa Mbinguni, na 
Alikuwa Mungu, je, tunahitaji kutumia muda kila siku na Mungu?  Kwa nini au kwa 
nini?  
 

(Jadili na watoto.)  _________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

• Kwa nini Yesu alihitaji kutumia wakati na Baba Yake wa Mbinguni?  ________________  

 _________________________________________________________________________  

Soma Mathayo 4:4: 
 

Yesu akajibu, “Imeandikwa katika Maandiko Matakatifu, ‘Mtu hataishi kwa kula mkate tu.  
Lakini mtu atishi kwa yote ambayo Bwana anasema.’’ 
 

Soma 1 Petro 2:2: 
 

“Kama vile watoto wachanga wanavyotaka maziwa, unapaswa kutaka mafundisho safi na 
rahisi.  Kwa hiyo mnaweza kukomaa katika wokovu wenu.” 
 

Jibu Maswali Haya: 

• Tunajua tunahitaji chakula ili kuishi. Y esu alisema kwamba tunahitaji kitu zaidi ya 

chakula ili kuishi maisha yanayofaa.  Tunahitaji kuishi kwa  _______________________  

• Kwa kujifunza mafundisho safi na sahili ya Biblia, inakusaidia kufanya nini?  _________  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

Ni wakati gani tunapaswa kuwa na Wakati wa Utulivu? 
      

      Soma Mathayo 6:11: 
 

"Tupe chakula tunachohitaji kwa kila siku." 
 

      Soma Zaburi 5:3: 
 

“Bwana, kila asubuhi unasikia sauti yangu.  Kila asubuhi, ninakuambia kile ninachohitaji.  
Na ninasubiri jibu lako.” 
 

      Soma Marko 1:35 
 
“Kesho yake asubuhi na mapema, Yesu aliamka na kuondoka nyumbani kungali giza.  
Alikwenda mahali pa kukaa peke yake na kuomba.” 
 

      Soma Mathayo 14:23: 
 
“Baada ya [Yesu] kuwaaga, alipanda milimani peke yake ili kusali.  Ilikuwa jioni, na Yesu 
alikuwa huko peke yake.” 
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Jibu Maswali Haya: 

• Tunakula chakula cha kimwili kwa maisha kila siku.  Pia tunahitaji chakula cha kiroho, 

Mkate wa Uzima kutoka katika maandiko, ili kuishi kwa njia ifaayo.  Ni mara ngapi 

tunapaswa “kula” (kujifunza Neno la Mungu na kuomba) chakula cha kiroho?  ________ 

 _________________________________________________________________________  

• Mfalme Daudi, katika Agano la Kale, alipenda kuzungumza na Mungu asubuhi.  

Tunajua kwamba wakati fulani Yesu alizungumza na Baba yake asubuhi na wakati 

mwingine jioni.   Je, wakati wa siku unajalisha wakati una Wakati wako wa Kutulia?  _  

Jambo muhimu ni kwamba wewe  _____________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

Tunapaswa kuwa na Wakati wa Utulivu wapi? 
 

     Soma Mathayo 6:6: 
 
“Unapoomba, unapaswa kuingia chumbani kwako na kufunga mlango.  Kisha mwombeni Baba 
yenu ambaye hawezi kuonekana.  Baba yenu anaweza kuona yanayotendeka kwa siri, naye 
atakupa thawabu.” 
 
     Soma Luka 5:16: 
 
“Lakini mara nyingi Yesu alitoroka kwenda mahali pengine ili kuwa peke yake ili aombe.” 
 
     Jibu Maswali Haya: 

• Fikiri kuhusu mahali unapoishi sasa.  Je, ni wapi baadhi ya maeneo tulivu na ya 

faragha ambapo unaweza kuwa na Wakati wako wa Utulivu?  ______________________ 

 _________________________________________________________________________  

Tunapaswaje kuwa na Wakati wa Utulivu? 
• Tazama Shughuli ya 3: Mpango wa Muda wa Utulivu mwishoni mwa somo hili kwa jibu. 
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Shughuli ya 1: Ukurasa wa Vielelezo/Upakaji rangi 
 

Unaweza paka ukurasa huu. 
 

Yesu Akiomba Jangwani 
 

 
 

Mstari wa Kukariri: Zaburi 119:9-11 
“Kijana anawezaje kuishi maisha safi?  Anaweza kufanya hivyo kwa kutii neno lako. 

Kwa moyo wangu wote ninajaribu kukutii wewe, Mungu.   
Usiniruhusu nivunje amri zako.   

Nimeyaweka maneno yako moyoni, nisije nikakutenda dhambi.” 
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Shughuli ya 2: Ninahitaji Nini Ili Kuwa na Wakati wa Utulivu? 
 
Maagizo: 
Ifuatayo ni orodha ya baadhi ya mambo yanayojulikana. Soma kila kitu. 

• Iwapo unafikiri kuwa bidhaa hiyo ni ya manufaa na ni bidhaa nzuri kuwa nayo 
unapokuwa na Muda wako wa Utulivu, weka Hundi � kando ya kitu hicho. 
 

• Iwapo unaona kuwa bidhaa hiyo si nzuri kuwa nayo ukiwa na Muda wako wa Kutulia, 
weka X kando ya kitu hicho. 

________________________________________________________________________________ 
 
Biblia yako   ________________  
 
Vidakuzi/keki   ________________  
 
Penseli/kalamu/jarida   ________________  
 
Daftari/karatasi   ________________  
 
Midoli                 ________________  
 
Michezo ya video/simu   ________________  
 
Orodha ya Maombi ya Kibinafsi   ________________  
 
Ndugu/dada mdogo   ________________  
 
Mwongozo wa Kujifunza Biblia   ________________  
 
 

Uweze kueleza majibu yako. 
 
 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________  
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Shughuli ya 3: Mpango wa Muda wa utulivu 
 
Maagizo: 

• Soma Mpango wa Muda wa Utulivu hapa chini kwa makini.  Ni wazo moja la jinsi ya 
kuanza kuwa na Wakati wako wa Utulivu na Kristo. 

• Hakuna muda uliowekwa wa kutumia kwa kila sehemu.  Lazima uamue kile ambacho 
kinafaa kwako.  Unaweza kufanya mabadiliko kama inahitajika. 

Mpango wa Muda wa Utulivu 
 
Maombi ya ufunguzi  mwombe Mungu abariki Muda wako wa Utulivu na Roho Mtakatifu       
   akusaidie kuelewa kile anachotaka ujifunze. 

                            
Usomaji wa Biblia   soma sehemu maalum za Biblia kulingana na mpango huo mithili ya 

    Mpango Siku 31 za Kukutana na Yesu uliowasilishwa katika Somo la 
  14. 

 
Kujifunza Biblia  tumia Njia Nne ya Kujifunza Biblia inayotolewa katika Somo la 6                

  na 7. ili ikusaidia katika kuelewa na katika kutumia kile                                                                                  
  unachosoma.  Andika ni nini haswa wewe unajifunza katika jarida    
     la kila siku.  Andika maswali ambayo bado unayo. 

                            
Muda wa maombi   zungumza na Mungu mara kwa mara kuhusu jambo lolote.  Ombea 
    mahitaji yako na yale ya wengine.  Anakusikia na anataka uje                                  
     Kwake.   Usisahau kumsifu na kumshukuru kwa yote aliyofanya. 

                            
[Akrostiki za MATENDO na Orodha ya Maombi ya Kibinafsi 
iliyowasilishwa ndani 
 Katika Somo la 14 litatoa mwongozo zaidi kwako unapozungumza 
na Mungu.] 

    
Pata usaidizi   fikiria kuhusu maswali yoyote uliyo nayo kuhusu kile unachosoma.   

Uliza Roho Mtakatifu akuonyeshe maana yake kwako.  Ikiwa bado 
una maswali, unaweza kuchagua kutumia Mwongozo wa Kujifunza 
Biblia au Maoni katika kutafuta habari zaidi au muulize mtu 
mzima unayemwamini akusaidie.                                                       

 
KUMBUKA 

• Endelea kufuatilia. Endelea na ratiba yako kila siku.  Kuwa thabiti! 
• Pitia ulichojifunza mara kwa mara. 
• Uliza usaidizi unapohitaji ili kuelewa kile unachosoma. 
• Omba hekima na ufahamu wa kile unachosoma na kujifunza. 
• Fanya mabadiliko maishani mwako kadiri Mungu anavyokusukuma kufanya hivyo. 
• Ukikosa siku, usikate tamaa! 
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Somo la 14 
Misaada ya Kivitendo kwa Maombi na Ibada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tunapoomba na kuabudu, tunawasiliana moja kwa moja na Mungu yuleyule aliyeumba vitu 
vyote.  Hebu wazia juu ya kuweza kuzungumza na Mungu moja kwa moja, kumshukuru, 
kumsifu, na kumwomba.  Anatamani ili tufanye hivyo!  Anataka ushirika wa karibu nasi kama 
Baba yetu wa Mbinguni.  Somo la 13 lilizungumzia umuhimu wa kuwa na Wakati wa Utulivu 
kila siku.  Hilo linajumuisha funzo la Biblia pamoja na sala.  Somo hili linatuambia zaidi 
kuhusu maombi na ibada, ambazo ni sehemu ya Wakati wetu wa Utulivu, lakini zinaweza 
kutokea wakati wowote. 
 
Aya za Kumbukumbu: 
Zaburi 7:17 
“Namtukuza Bwana kwa sababu anatenda haki. Nitaliimbia jina la Bwana Aliye Juu Zaidi.” 

 
 Soma 1 Wathesalonike 5:17: 

 
“Kamwe usiache kuomba.” 
 

Soma Wafilipi 4:6: 
 
“Msifadhaike juu ya jambo lolote; lakini katika kila jambo mjulisheni Mungu haja zenu, kwa 
kusali na kwa kuomba pamoja na kushukuru.” 
 

 Jibu Maswali Haya. 

• Ni wakati gani mzuri wa kusali? (Chagua jibu moja hapa chini. Lizungushe.) 
Mara moja kwa mwezi/  Mara moja kwa siku/  Wakati wote 

• Tunaweza kuzungumza na Mungu kuhusu nini? (Chagua jibu moja hapa chini. 
Lizungushe.) 
Kila kitu/ Ninachotaka Anipe/ Vitu pekee vinavyonitia wasiwasi 
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Wakati mwingine tunahitaji msaada kujua jinsi ya kuomba.  Hapa kuna seti ya aina nne za 
mambo ya kuombea ambayo yanaweza kukusaidia katika kuomba vyema zaidi. 

 
K - KUABUDU—Fikiria juu ya uwezo, ukuu, na utukufu wa Mungu. 
Sifa zote na heshima na utukufu na uwezo milele na milele kwa Yeye aketiye juu ya 
kiti cha enzi na kwa Mwana-Kondoo! (Ufunuo 5:13b) 
 
K - KUKIRI—Mwambie Mungu kuwa unajuta kwa dhambi za hivi majuzi ambazo 
huenda umefanya.  
Lakini tukiziungama dhambi zetu, naye atatusamehe dhambi zetu. (1 Yohana 1:9a) 
 
S -SHUKRANI - Mshukuru Mungu kwa yote aliyokutendea na anayozidi kukutendea 
kila siku.  
Hebu tuje kwake kwa shukrani. Hebu tumwimbie nyimbo. (Zaburi 95:2) 
 
D - DUA - Mwombe Mungu vitu ambavyo wewe au watu wengine wanaweza hitaji.  
Usijali kuhusu chochote. Lakini omba na umwombe Mungu kila kitu unachohitaji. Na 
unapoomba, daima shukuru. (Wafilipi 4:6) 

 
Jibu Maswali Haya: 

• Kamilisha zoezi la Mistari ya Biblia kuhusu Kumsifu na Kumwabudu Mungu hapa chini. 
Angalia mistari.  Andika njia mbalimbali za kumsifu na kumwabudu Mungu 
zilizoorodheshwa katika mistari. 

Mistari ya Biblia kuhusu Kumsifu na Kuabudu Mungu 
Soma kila aya hapa chini. Andika njia ambazo tunaweza kumsifu na kumwabudu Mungu. 

Zaburi 95:6 - _________________________________________________________________ 

Zaburi 46:10 - ________________________________________________________________ 

Waebrania 13:15 - ____________________________________________________________ 

Zaburi 149:3 - ________________________________________________________________ 

Zaburi 95:1 - _________________________________________________________________ 

Zaburi 150:4 - ________________________________________________________________ 

Zaburi 47:1 - _________________________________________________________________ 

Yohana 13:34-35 - _____________________________________________________________ 

Nehemia 8:6 - ________________________________________________________________ 

Ulipata njia ngapi tofauti za kumsifu na kumwabudu Mungu? ______________________ 

Je, unaweza kufikiria njia nyingine za kumsifu na kumwabudu Mungu? ________________ 

____________________________________________________________________________ 
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Shughuli ya 1: Ukurasa wa vielelezo/Upakaji rangi 
 

Unaweza paka ukurasa huu. 
 

Watoto wakiomba 
 

 
Watoto Wakiabudu 

 

 
 
Kifungu cha Kumbukumbu 
Zaburi 7:17 
“Namtukuza Bwana kwa sababu anatenda haki.  Nitaliimbia jina la Bwana Aliye Juu Zaidi.” 
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Shughuli ya 2: Orodha ya Maombi ya Kibinafsi/Mkono wa Maombi 
 

Maagizo: 

• Watoto wanaweza kutumia Orodha ya Maombi ya Kibinafsi kama msaada katika 
kuwasaidia kuomba. 

Orodha ya Maombi ya Kibinafsi 

1. Familia/Marafiki (wazazi, wanafamilia wengine, watu wengine wa karibu, n.k.) 

 _________________________________________________________________________  

2. Familia ya Kanisa/Misheni (mchungaji, walimu, wamisionari, n.k.) 

 _________________________________________________________________________      

3. Viongozi wa Serikali (Viongozi kama vile Rais, Gavana, Meya, Majaji, Bunge, n.k.) 

 _________________________________________________________________________  

4. Watu wagonjwa au wenye mahitaji (matatizo ya kimwili au ya kiroho) 

 _________________________________________________________________________  

5. Mimi mwenyewe (ukuaji wa kiroho, hekima, usalama wa kimwili, shule, kazi, n.k.) 

 _________________________________________________________________________  

 

Mkono wa Maombi 

• Unaweza kutumia Mkono huu wa Maombi kukusaidia kukumbuka kuwaombea watu 
kwenye Orodha ya Maombi ya Kibinafsi. 

• Kila kidole kinasimama kwa ajili ya kundi la kuombea kutoka kwenye Orodha ya Maombi 
ya Kibinafsi 
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Shughuli ya 3: Misaada ya Kivitendo ya Wakati wa Utulivu katika Neno 
 
Maagizo: 

• Pitia tena hatua za kujifunza Biblia zilizo katika Somo la 6 na la 7. 
• Jizoeze kwa kutumia hatua hizo katika kujifunza kifungu kinachotoka katika Biblia. 

Msaada wa Kivitendo kwa Wakati wa Utulivu katika Neno 
 
Ili kukusaidia kuanza Neno kila siku, rudi nyuma na upitie Somo la 6 na la 7 kuhusu Jinsi ya 
Kujifunza Biblia.  Kisha, chukua kipande cha karatasi au daftari na uandike katika Hatua Tatu 
hapa chini ili kurekodi safari yako katika Biblia.  Kwa mfano, soma Zaburi 23:1-9 na ufuate 
hatua hizi.  Utahitaji mistari mingi kwenye daftari yako kuliko tulivyojumuisha hapa chini.  
Kwa kuwa hili ni somo lako la kibinafsi la Wakati wa Utulivu, hutajumuisha hatua ya 
Majadiliano (kutoka Somo la 6 na 7).  Unaweza kujadili mawazo yako na wengine baadaye. 
Kumbuka kuomba unapoanza katika Muda wako wa Utulivu. 
 
1 – KUTAZAMA – “ITAZAME” - Inasemaje?  ____________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________  

2 – KUTAFAKARI – “FIKIRIA HILO” – Inamaanisha nini?  __________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________  

3 – MATUMIZI YA MAARIFA - "LIISHI - LIFANYE" – Nini Sasa?  ______________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________  

Tafadhali kumbuka: 
Kwa Funzo la Biblia la mwezi mzima, unaweza kutumia ratiba ya siku 31 ya Kukutana na Yesu 
ya usomaji na kusoma Biblia inayotolewa pamoja na somo hili.  Unaweza kuchukua kila mada 
na kifungu cha maandiko na kutumia mbinu iliyo hapo juu kusoma kifungu.  Baada ya 
Kukutana na Yesu kwa Siku 31, unaweza kuanza kusoma Biblia nzima au vitabu fulani vya 
Biblia au barua kama Roho anavyokuongoza.  Kisaidizi cha ziada cha usomaji wa Biblia 
kinapatikana ili kukusaidia mwishoni mwa Somo la 14, Ratiba ya Kusoma Biblia kwa Mwaka 
Mrefu. 
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Shughuli 4: Mkutano wa Siku 31 na Yesu 
 
Maagizo: 

• Watoto wanaweza kufuata ratiba hii ya usomaji wa Biblia ya mwezi mzima ili 
kuwasaidia katika Wakati wao wa Kila Siku wa Utulivu wanapojifunza mengi zaidi 
kumhusu Yesu, Neno Hai. 

Siku 31 za kukutana na yesu  
 

SIKU Mandhari Andiko  
Siku ya  1  Yesu Ametabiriwa Isaya 53 
Siku ya  2  Kuzaliwa Kwa Yesu Mathayo 1:18–25 
Siku ya  3 Yohana Mbatizaji Anatayarisha Njia Mathayo 3:1—4:11 
Siku ya  4  Yesu Anakutana na Mwanamke 

Msamaria 
Yohana 4:1–26 

Siku ya  5 Yesu Anakataliwa Nyumbani Luka 4:14–30 
Siku ya  6 Yesu Awaita Wanafunzi Wake Luka 5:1–11 
Siku ya  7 Mahubiri ya Uwandani Luka 6:17–46 
Siku ya  8 Mwana wa Mjane na Mwanamke 

Mwenye Dhambi 
Luka 7:11–17; 7:36–50 

Siku ya  9 Yesu Anakutana na Mafarisayo Mathayo 12:1–13; 22–45 
Day 10 Mfano wa Mpanzi Mathayo 13:1–43 
Siku ya  11 Yesu Anatuliza Dhoruba Luka 8:22–25 
Siku ya  12 Yesu Anaponya Mwanaume, Mwanamke 

na Msichana 
Marko 5:1–43 

Siku ya  13 Yesu Analisha watu 5000 Yohana 6:1–14 
Siku ya  14 Petro Anamjua Yesu Kristo Luka 9:18–27 
Siku ya  15 Uponyaji kwa Imani Marko 9:14–32 
Siku ya  16 Mafundisho na Mafumbo Zaidi Mathayo 17:24—18:20 
Siku ya  17 Mafundisho na Mafumbo Zaidi Mathayo 18:21—19:15 
Siku ya  18 Mtawala Kijana Tajiri Marko 10:17–31 
Siku ya  19 Wanafunzi Waliotumwa Luka 10:1–24 
Siku ya  20 Amri Wakuu Marko 12:28-44 
Siku ya  21 Mfano wa Msamaria Mwema Luka 10:25–37 
Siku ya  22 Sala ya Bwana Luka 11:1–13 
Siku ya  23 Yesu Amfufua Lazaro kutoka kwa Wafu Yohana 11:1–44 
Siku ya  24 Kuingia kwa Ushindi Yerusalemu Mathayo 21:1–27 
Siku ya  25 Karamu ya Mwisho Yohana 13:1–17 
Siku ya  26 Upendo wa Yesu kwa Wanafunzi Yohana 14–15 
Siku ya  27 Yesu Alikamatwa na Kusalitiwa Mathayo 26:36–75 
Siku ya  28 Jaribio lisilo la Haki la Yesu Yohana 18:19—19:16 
Siku ya  29 Kusulubishwa kwa Yesu na Kifo Yohana 19:17–42 
Siku ya  30 Ufufuo wa Yesu na Kuonekana kwake Yohana 20–21 
Siku ya  31   Agizo Kuu la Yesu Mathayo 28:16–20 

 

Nyenzo ya Ziada ya Kusoma Neno la Mungu katika Kurasa Mbili Zinazofuata 
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Ratiba ya Kusoma Biblia kwa Mwaka 
Kumbuka, unaposoma Neno la Mungu, kwamba neno hilo ni Kweli.  Ukweli ni Mtu, Yesu 
Kristo, Neno Hai la Mungu na Maandiko yote yanaelekeza Kwake.  Kumbuka kuwa shughuli hii 
ni sehemu ya Wakati wako wa Kibinafsi wa Utulivu.  Unaweza kugawanya kazi ya kila wiki na 
kuisoma kwa siku zote 7.  Ingawa hutazungumzia usomaji huo pamoja na wengine wakati 
unaposoma, huenda baadaye ukataka kuzungumza juu ya yale uliyojifunza kupitia funzo lako 
la kibinafsi la Neno. 

RATIBA YA KUSOMA BIBLIA 
WIKI MADA ANDIKO  IMESOMWA 

1 Uumbaji wa Mungu Adamu na 
Hawa 

Mwanzo 1 - 2:24  

2 Nyoka Mwanzo 3  

3 Hadithi ya Nuhu Mwanzo 6:9 - 9:17  

4 Hadithi ya Abramu Mwanzo 15  

5 Hadithi ya Sarah Mwanzo 18:1-15; 21:1-6  

6 Hadithi ya Yakobo Mwanzo 27; 32 – 33  

7 Hadithi ya Yusufu Mwanzo 37; 39 - 42; 44 - 45  

8 Hadithi ya Miriam Kutoka 2:1-10  

9 Mungu Awaokoa Waisraeli Kutoka 12:1-42; 14:5-31  

10 Musa na Amri Kumi Kutoka 20:1-21  

11 Hadithi ya Haruni Kutoka 32:1-29  

12 Hadithi ya Kalebu Nambari 13  

13 Hadithi ya Balaamu Hesabu 22:21-41  

14 Hadithi ya Rahabu Yoshua 2  

15 Hadithi ya Yoshua Yoshua 6  

16 Hadithi ya Deborah Waamuzi 4  

17 Hadithi ya Gideoni Waamuzi 6-7  

18 Hadithi ya Ruthu na Naomi Ruthu 1-2  

19 Hadithi ya Hana 1 Samweli 1:9-28  

20 Hadithi ya Samweli 1 Samweli 16:1-13  

21 Hadithi ya Daudi Kijana 1 Samweli 17  

22 Hadithi ya Abigaili 1 Samweli 25:2-38  

23 Hadithi ya Sulemani 1 Wafalme 3; Mithali 1:1-7; 
2:1-22 

 

24 Hadithi ya Eliya 1 Wafalme 18:1-40  

25 Hadithi ya Elisha 2 Wafalme 4:1-7  

26 Hadithi ya Yosia 2 Wafalme 22:1 - 23:25  



 91 

RATIBA YA KUSOMA BIBLIA - Inaendelea 
WIKI MADA ANDIKO LIMESOMWA 
27 Hekalu la Mungu Ezra 3:1-13; 7:1-10; 9:6 - 

10:17 
 

28 Hadithi ya Nehemia Nehemia 3 - 4; 6  
29 Hadithi ya Esta Esta 5:1-8; 8:1-17  
30 Hadithi ya Ayubu Ayubu 1 - 2; 13; 40; 42  
31 Mfalme Daudi Azungumza Zaburi 23  
32 Hadithi ya Yeremia Yeremia 1:3-19  
33 Hadithi ya Shadraka, Meshaki 

na Abednego 
Danieli 3  

34 Hadithi ya Danieli Danieli 6  
35 Hadithi ya Yona Yona 1-4  
36 Hadithi ya Mchungaji Luka 2:1-20  
37 Hadithi ya Mary Mathayo 2:13-23  
38 Hadithi ya Yohana Mbatizaji Yohana 1:19-34  
39 Hadithi ya Nikodemo Yohana 3:1-21  
40 Mitume Mathayo 10  
41 Hadithi ya Tajiri Mathayo 19:16-30  
42 Mafarisayo Mathayo 22:34-40; 23:1-36  
43 Hadithi ya Mariamu na Martha Yohana 12:1-8  
44 Dhabihu Kuu ya Yesu Mathayo 27:27 - 28:10  
45 Hadithi ya Thomas Yohana 20:24-30  
46 Wakristo wa Kwanza Matendo 2  
47 Hadithi ya Petro Matendo 3  
48 Hadithi ya Stephen Matendo 7  
49 Hadithi ya Filipo Matendo 8:26-40  
50 Hadithi ya Sauli Matendo 9:1-19  
51 Hadithi ya Sila Matendo 16:16-40  
52 Hadithi ya Timotheo Matendo 16:1-4; 1 Timotheo 

4:6-16; 6:11-21; 2 Timotheo 
1:3-14 

 

ZIADA Yohana Anaona Wakati Ujao Ufunuo 21-22  
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Ipitishe! 

 
• Kusudi la somo hili la kitabu cha mazoezi ni kukufundisha kanuni za Biblia zilizotumiwa 

na Kanisa la Kikristo la Mapema ambalo lilienea na kubadilisha ulimwengu kwa ajili ya 
Kristo na Injili wakati wake. 
 

• Lengo letu ni kukuza maarifa na hamu ndani yako, kama mshiriki katika somo hili, kuwa 
mmoja wa wanafunzi wa leo ambao utaathiri ulimwengu wako kwa Injili. 
 

• Tunawaambia yale ambayo Paulo alimwambia Timotheo: 

“Wewe na wengine wengi mmesikia niliyofundisha. 
Unapaswa kufundisha kitu kimoja kwa watu wengine unaoweza kuwaamini. 

Kisha wataweza kuwafundisha wengine.” 
2 Timotheo 2:2 

• Ni wakati wako wa kupitisha kwa wengine yale ambayo umejifunza kuhusu kuwa 
mshiriki wa Nyumba ya Mungu. 
 

• Andika majina ya watu wawili ambao ungependa kuwapa yale unayojua kuhusu Nyumba 
ya Mungu katika nafasi zilizo hapa chini: 

 
_______________________________           ____________________________________ 

• Anza kuomba kwa ajili ya fursa za kuipitisha! 
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